
dátum nap A B

2017.11.06 hétfő Gulyásleves sertéshúsból Gulyásleves sertéshúsból 

Diós metélt Káposztás kocka

Mandarin Mandarin

2017.11.07 kedd Libaleves lúdgége tésztával Libaleves lúdgége tésztával

Sólet füstölthússal tojással Sertés húsgolyók

TK formakenyér Fõtt burgonya1/2

Paradicsommártás

2017.11.08 szerda Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves

Szárnyas rizottó Borsos pulykatokány

Csemege uborka Párolt rizs

Csemege uborka

2017.11.09 csütörtök Tejfölös gombaleves Tejfölös gombaleves

Panirozott csirkemellfilé sütõ Rozmaringos sertésborda

Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya

Céklasaláta csökkentett só Céklasaláta csökkentett só

2017.11.10 péntek Magyaros karfiolleves Magyaros karfiolleves

Lecsós sertésvirsli Temesvári csirkemell

Tarhonya Tarhonya

Alma Alma

2017.11.13 hétfő Gyümölcsleves Gyümölcsleves

Bácskai rizseshús sertésbõl Magyaros szárnyasmáj

Vegyesvágott savanyú Párolt rizs

Vegyesvágott savanyú

2017.11.14 kedd Lebbencsleves Lebbencsleves

Zöldborsófõzelék Erdélyi rakott káposzta

Panirozott hal-nuggets sütõben TK formakenyér

2017.11.15 szerda Zöldbableves (tejfölös) Zöldbableves (tejfölös)

Gyros csirke Töltött sertésszelet

Friss kevertsaláta Petrezselymes burgonya

Pita Csemege uborka

Joghurtos öntet

2017.11.16 csütörtök Csontleves Csontleves

Finommetélt Finommetélt

Milánóimakaróni durumtésztából Sertéspaprikás

Banán Tésztaköret(koleszterinmentes)

Banán

2017.11.17 péntek Zöldségleves Zöldségleves

Székelykáposzta Fejtett babfõzelék

TK formakenyér Füstölt,fõtt comb-tarja

Müzliszelet TK formakenyér

Müzliszelet

2017.11.20 hétfő Szárnyas raguleves Szárnyas raguleves

Tejbedara kakaós barnacukorral Sajtos-tejfölös makaróni

Alma Alma

2017.11.21 kedd Májgaluskaleves Májgaluskaleves

Burgonyafõzelék Kelkáposzta-fõzelék

Sült krinolin Sült krinolin

TK formakenyér TK formakenyér

2017.11.22 szerda Mézes szilvaleves Mézes szilvaleves

Tavaszirizses-szárnyashús Natúr sertésborda

Csemege uborka Párolt rizs

Csemege uborka

2017.11.23 csütörtök Zöldborsóleves Zöldborsóleves

Sült csirkecomb Sajttal töltött pulykamell

Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya

Káposzta saláta Káposzta saláta

2017.11.24 péntek Tojásleves Tojásleves

Temesvári sertés ragu Csirkemellpörkölt

Tésztaköret(koleszterinmentes) Tésztaköret(koleszterinmentes)

Céklasaláta csökkentett só

2017.11.27 hétfő Csontleves Csontleves

Száraztészta-levesbetét Száraztészta-levesbetét

Lencse fõzelék Csirke nuggets sütõben

Füstölt,fõtt comb-tarja Kukorica fõzelék

2017.11.28 kedd Gulyásleves sertéshúsból Gulyásleves sertéshúsból

Túrós metélt Lekváros bukta 2db.

TK formakenyér Alma

Alma

2017.11.29 szerda Paradicsom leves Paradicsom leves

Rostonsült csirkemell Májas hurka

Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya

Céklasaláta csökkentett só Céklasaláta csökkentett só

2017.11.30 csütörtök Kertészleves Kertészleves

Rántott halfilé Rántott sertésborda

Párolt rizs Párolt rizs

Light-tartármártás Vegyesvágott savanyú

2017.12.01 péntek Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves

Bolognai spagetti sertésbõl Mexikói szárnyasragu

Mandarin Tésztaköret(koleszterinmentes)

Mandarin


