
dátum nap A B

2017.12.04 hétfő Fejtettbab- leves füstölt sert Fejtettbab- leves füstölt sert

TK piskóta kocka Burgonyás tészta

Csoki öntet Csemege uborka

Mandarin Mandarin

2017.12.05 kedd Zöldségleves Zöldségleves

Paradicsomos káposzta Lencse fõzelék

Köményes sült Füstölt,fõtt comb-tarja

Csoki Mikulás Csoki Mikulás

2017.12.06 szerda Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves

Leves gyöngy Leves gyöngy

Sajttal töltött pulykamell Sült csirkecomb

Zöldséges rizs Zöldséges rizs

Mongol saláta Mongol saláta

2017.12.07 csütörtök Daragaluska-leves Daragaluska-leves

Parajfõzelék Rakott kelkáposzta sertéshússal

Fõtt kemény tojás 2db. TK formakenyér

Fõtt burgonya1/2 Alma

Alma

2017.12.08 péntek Magyaros zöldbableves Magyaros zöldbableves

Tejszínes-gombás csirkemell Sertéspörkölt

Tésztaköret(koleszterinmentes) Tésztaköret(koleszterinmentes)

TK formakenyér Céklasaláta csökkentett só

2017.12.11 hétfő Frankfurti leves Frankfurti leves

Tejberizs kakaószórással Túrós táska 2 db.

Narancs Narancs

2017.12.12 kedd Csontleves Csontleves

Finommetélt Finommetélt

Zöldbabfõzelék Burgonyafõzelék

Sertés húsgolyók Sertés húsgolyók

TK formakenyér TK formakenyér

2017.12.13 szerda Tojásleves Tojásleves

csirkemellpaprikás Marhapörkölt

Tésztaköret(koleszterinmentes) Tésztaköret(koleszterinmentes)

Alma Vegyesvágott savanyú

Alma

2017.12.14 csütörtök Tejfölös gombaleves Tejfölös gombaleves

Fokhagymás sertésborda Szezámmagos csirkemellfilé

Zöldséges rizs Zöldséges rizs

Céklasaláta csökkentett só Céklasaláta csökkentett só

2017.12.15 péntek Zöldborsóleves Zöldborsóleves

Puszta pörkölt sertésbõl Magyaros szárnyasmáj

Csemege uborka Fõtt burgonya

Csemege uborka

2017.12.18 hétfő Májgaluskaleves Májgaluskaleves

Sárgaborsó fõzelék Rakott burgonya

Füstölt,fõtt comb-tarja Csemege uborka

TK formakenyér Alma

Alma

2017.12.19 kedd Kertészleves Kertészleves

Milánói makaróni Gomba paprikás

Szaloncukor Tésztaköret(koleszterinmentes)

Szaloncukor

2017.12.20 szerda Lebbencsleves Lebbencsleves

Székelykáposzta Tökfõzelék

TK formakenyér Sertéspörkölt

TK formakenyér

2017.12.21 csütörtök Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé

Tavaszi csirkemell Rántott sertésborda

Párolt rizs Párolt rizs

Vitamin saláta Vitamin saláta

2017.12.22 péntek Csontleves Csontleves

Száraztészta-levesbetét Száraztészta-levesbetét

Rántott halfilé Rántott halfilé

Majonézes burgonyasaláta Majonézes burgonyasaláta


