
                  
     Eötvös József  Gimnázium          Étlap  

 

                    48. hét                     2013.  November 24 – 28. 
 

NAP Ebéd  A Ebéd   B 

 
Hétfő 

 

 

 
Sárgaborsó leves frankfurti virslivel 

Túrós tészta 
Tejfellel 

Graham kenyér 
Alma 

 

 
Sárgaborsó leves frankfurti virslivel 

Mákos tészta 
Graham kenyér 

Alma 

 
 

Kedd 
. 

 
Pásztor leves 
Sóskamártás 

1/2 adag főtt burgonya 
Főtt tojás 

Korpás kenyér 
Tepertős pogácsa 

 

 
Pásztor leves 

Húsos rakott karfiol 
Tejfelesen sütve 
Korpás kenyér 

Tepertős pogácsa 
 

 
 

Szerda 
 

 
7 zöldség leves 

Tengeri halfilé rántva 
Párolt rizs 

Kukoricás kenyér 
4 zöld saláta ezer sziget öntettel 

 
7 zöldség leves 

Csemege sült grill karaj 
Lecsós burgonya 
Kukoricás kenyér 

4 zöld saláta ezer sziget öntettel 
 

 
 

Csütörtök 
 

 
Hamis gulyásleves 
Zöldborsó főzelék 

Gombás, húsos vagdalt rolád 
Rozskenyér 

Kókuszos, csokis piskóta kocka 
 

 
Hamis gulyásleves 

Paradicsomos húsgombóc 
1/2 főtt burgonya 

Rozskenyér 
Kókuszos, csokis piskóta kocka 

 
Péntek 

 

 
Gomba leves  

Francesco Makaróni 
/Makaróni darált hússal, paradicsomosan olaszos ízesítéssel 

készül/ 

Reszelt sajt 
Lenmagos kenyér 

Görög saláta 
 

 
Gomba leves Sonka galuskával 

Székely káposzta 
Lenmagos kenyér 

Görög saláta 
 

 

 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függően./   


