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NAP Ebéd   A Ebéd   B 

 
Hétfő 

 

 

 
Legényfogó leves 

/Szárnyas hús és máj, zöldségek/ 
Túrós tészta 
Rozskenyér 

Alma 
 

 
Legényfogó leves 

/Szárnyas hús és máj, zöldségek/ 
Mákos tészta 
Rozskenyér 

Alma 
 

 
 

Kedd 
. 

 
Árpagyöngy leves 

Finomfőzelék 
Sült virsli 2 db 

Kukoricás kenyér 
Lekváros piskóta rolád 

 
Árpagyöngy leves 
Székely káposzta 

Tejfellel 
Kukoricás kenyér 

Lekváros piskóta rolád 
 

 
 

Szerda 
 

 
Magyaros karalábé leves 

Csirkemell filé Kalifa módra 
 /kapros túróval töltött csirkemell filé rántva/ 

Párolt rizs 
Rozskenyér 

Trikolor saláta + dresszing 
/Cékla julienre vágva, jégsaláta, zeller 

julienre vágva 
 alma ecetes, petrezselymes öntet/ 

 

 
Magyaros karalábé leves 

Csabai vagdalt szelet 
Hagymás tört burgonya 

Cékla saláta 
Rozskenyér 

Trikolor saláta + dresszing 
/Cékla julienre vágva, jégsaláta, zeller 

julienre vágva 
 alma ecetes, petrezselymes öntet/ 

 

 
 

Csütörtök 
 

 
Tarhonya leves 

Paradicsomos káposzta főzelék 
Fokhagymás apró pecsenye 

Kalciumos kenyér 
Banán 

 
Tarhonya leves 

Zöldborsós szárnyas ragu 
Petrezselymes rizs 
Kalciumos kenyér 

Banán 

 
Péntek 

 

 
Köménymag leves, pirított zsemle kocka 

Óvári rakott burgonya 
Cékla saláta 

Graham kenyér 
Ropogós alma saláta 

/alma, sok magkeverék, gyümölcs joghurt/ 
 

 
Köménymag leves, pirított zsemle kocka 

Tengeri halfilé rántva 
Majonézes tészta saláta 

Graham kenyér 
Ropogós alma saláta 

/alma, sok magkeverék, gyümölcs joghurt/ 
 

 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függően./   


