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                      40. hét                 2014.  Szeptember 29 – Október 03. 
 
 

NAP Ebéd  A Ebéd   B 

 
Hétfő 

 

 

 
Szárnyas májgaluska leves 

Gombás rizottó 
Káposztasaláta 

Rozskenyér 
Szilva 

 

 
Szárnyas májgaluska leves 

Áfonyás Fánk 2 db 
Rozskenyér 

Szilva 

 
 

Kedd 
. 

 
Magyaros zeller leves 

Zöldborsó főzelék 
Rántott csirkemell filé 

Sok magvas kenyér 
Csoki kocka 

 

 
Magyaros zeller leves 

Paradicsom húsgombóc 
1/2 főtt burgonya 
Sok magvas kenyér 

Csoki kocka 
 

 
 

Szerda 
 

 
Hamis gulyásleves 
Alföldi zöldséges 

Lecsós tarhonyás csirke 
Uborkasaláta 

Fél barna kenyér 
Jégsaláta, kukoricával  
Balzsamecetes öntettel 

 

 
Hamis gulyásleves 

Bettina szelet 
Csirkemellfilé paradicsommal, hagymakarikával tejfelesen 

sütve 

Párolt rizs 
Fél barna kenyér 

Jégsaláta, kukoricával  
Balzsamecetes öntettel 

 

 
 

Csütörtök 
 

 
Gomba leves csipetkével 
Tejfeles burgonyafőzelék 

Pörkölt 
Burgonyás kenyér 

Ribizlis mézes tészta saláta 

 
Gomba leves csipetkével 

Elzászi egytál étel 
/Sült burgonya, savanyú káposzta, virsli sertés hús/ 

Burgonyás kenyér 
Ribizlis mézes tészta saláta 

 

 
Péntek 

 

 
Csontleves, csigatészta 

Mészáros tokány 
Párolt rizs 

Lenmagos kenyér 
Tavaszi saláta 

Kapros joghurt öntettel 
 

 
Csontleves, csigatészta 

Halpaprikás 
Csusza tészta 

Lenmagos kenyér 
Tavaszi saláta 

Kapros joghurt öntettel 
 

 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függően./   


