Eotvds Jozsef Gimndzium

19 hét

2014. Madjus 05 - 10.

s
sodexo

SEDUCATION

Etlap

NAP Ebéd A Ebéid B Ebéd C
, Verdi Kedvenc Leves Verdi Kedvenc Leves Karamell Rrém leves
:7{33;]‘3 Grizes tészta Olasz zéldséges Rizotto Cukkini Rarikdk.
Sdrgabarack izzel Reszelt sajttal Nyitrai modra
Teljes kidrlésii kenyér Teljes Ridrlésii Renyér Pdrolt rizs
Remuldd mdrtds

Teljes Ridrlésii Renyér

Piritott tésztaleves

Piritott tésztaleves

Gombapiiré leves

Ke dd Székely Rdposzta BrokRolis Burg'ony'af Gzelek, Tavaszi z6ldség ragu
Korpds kenyér Siilt Rrinolin Hagyds polenta galuska
Répa torta Korpds Renyér Korpds Renyér
Répa torta Répa torta
Csurgatott tojds leves Csurgatott tojds leves Meggy Krém leves

Szerda

Hiisos rakott Rarfiol
Kukoricds kenyér

Lencsefdzelék,
Ftt, fistol hiissal
Kukoricds Renyér

Kelvirdg Tandori médon
tepsiben siitve
Karottds tepsis burgonya

KuRoricds kRenyér
Hamis gulydsleves Hamis gulydsleves Magyaros burgonya Rrém leves
Zoldborso fozeléR, Vadas ragu Edes savanyii szdja ragu
oy as g as Siilt csirkecomb Makaroni Paradicsomos rizs
Csutorto& Rozskenyér Rozskenyér Rozskenyér
Paradicsomleves Paradicsomleves Puncskrém leves
Ve
@entek) Tengeri halfilé rantva Kolbdszos rakott burgonya Pusztavacsi sz0ja +z0ldség ragu
Pdrolt rizs Uborkasaldta /Szdja Rocka, gyongyhagyma,
Tartdr Félbarna kenyér Pritamin paprika. Tejfeles Részitve/

Félbarna kenyér

Durum tészta
Félbarna Renyér

Szombat

Z6ldbab leves
Savanyi vetrece
Spagetti
Rozsldng kenyér

Zoldbab leves
Pdsztortarhonya
Tavaszi kdposztasaldta
Rozsldng kenyér

Fokhagymapiiré leves
Tengeri halfilé Kentucky modra
Joghurtos RuRorica saldta
Rozsldng kenyér

Az étlap vdltoztatds jogdt fenntartjuk, / Aruszdllitdstol fiiggben./
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Eotvds Jozsef Gimndzium

20 hét

2014. Mdjus 12 - 16.

kS
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SEDUCATION

Etlap

NAP

Ebéd A

Ebéd B

Ebéd C

Hetfs

Csdngé gulyds
Sajtos makaroni
Lenmagos Renyér

Csdngé gulyds
MdRos tészta
Lenmagos Renyér

Alma

Sdrgabarack Krém leves
Dejés almdval toltott sajt
rdntva
Fitnesz saldta
Lenmagos kenyér

Csontleves finom metélttel

Csontleves finom metélitel

Sdrgarépa piiré leves

Kp dd ToRfbzeléR, Hawaii szdrnyas ragu Napoletana zoldség ragu
Porkolt Pdrolt rizs Durum tészta
Burgonyds Renyér Burgonyds kenyér Burgonyds Renyér
Magyaros Rarfiol leves Magyaros Rarfiol leves Bandn Krém leves

Szerda

Eszterhdzy ragu
Pdrolt rizs
KuRoricds kenyér

Paradicsomos hiisgombdc
1/2 adag f6tt burgonya
KuRoricds kenyér

Szilvdval toltott gomba rantva
Gorog saldta
KuRoricds kenyér

Csiitortok,

Parasztos zoldség leves
Parajmdrtds
1/2 adag Fétt burgonya
Vagdalt szelet
Rozskenyér

Hofehérke szelet

Parasztos zoldség leves
Lecsos virsli
Tarhonya
Rozskenyér
Hofehérke szelet

Olasz paradicsom piiré leves
Szdja Pildf
/Csirkemdj, gomba Rizs
paradicsomosan elkészitve/
Rozskenyér
Hofehérke szelet

PénteR,

Toltott csirkecomb
Hagymds tort burgonya
Vitamin saldta
Rozsldng Renyér

Fejtett bableves hdzi csipetkével
Kacsamdj rizotto

Uborkasalita
Rozsldng kenyér

Fekete ribizli krém leves
Dorozsmai
tengeri hal filé
Rozslding Renyér

Jo étvdgyat Rivainunk]
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Eotvis Jozsef Gimndzium

21. hét

2014. Mdjus 19 - 23.
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SEDUCATION

Etlap

NAP

Ebéd A

Ebéd B

Ebéd C

Lencseleves frankfurti virslivel

Lencseleves frankfurti virslivel

Eper piiré leves

,‘7{8,1::](5 Afonyds Fank 2 darab Sonkds Rocka Flamand rizotté
Korpds Renyér Korpds Renyér Reszelt sajttal
Korpds kenyér
Daragaluska leves Daragaluska leves Eszterhdzy piiré leves
Xe dd Piritott csirRemdj Kerti fOzelek, Dijoni zeller ragu
F6tt burgonya Majorannds toRdmny Durum tészta
Uborkasaldta Kalciumos Renyér Kalciumos Renyér

Kalciumos Renyér
Citromos roldd

Citromos roldd

Citromos roldd

Szerda

Magyaros burgonyaleves
Alfoldi zoldséges lecsés

tarhonyds csirkecomfilé

Magyaros burgonyaleves
Erdélyi
rakott kdposzta

Erdei gyiimolcskrém leves
Sajt szelet Oliva bogyéval
téltve, rantva

CsiitortoR,

Rozsldng Renyér Rozsldng kenyér Gundel saldta
Rozsldng Renyér
Koménymay leves piritott Rifli Koménymayg leves piritott Kifli Zoldbab piiré leves

karikdval
Kelkgposzta fOzelék,
Parti szdrnyas hiisgolyd
Félbarna kenyér

karikdval
Tengeri hal Orly médra
Bécsi burgonyasaldta
Félbarna kenyér

Korzikai szdjds eqytdl étel
Siilt burgonya, szdja kocka
csemege uborkg, tepsiben siitve/
Félbarna kenyér

PénteR,

Gomba leves
Temesvdri ragu
Pdrolt rizs
Lenmagos Renyér

Gomba leves
Bolognai makaroni
Reszelt sajt
Lenmagos Renyér

Narancskrém leves
Spagetti
Emiliana modra
/Spagetti, z6ldborso, tejfelesen
készitve/
Lenmagos kenyér
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Eotvds Jozsef Gimndzium

22. hét

kS
sodexo

SEDUCATION

Etlap

2014. Mdjus 26 - 30.

NAP Ebéd A Ebéd B Ebéd C
. Mdjgaluska leves Mdjgaluska leves Piros ribizli Rrém leves
.‘7{31;]‘3 Kdposztds Rocka Tejberizs Gombafejek pdrizsiasan
Teljes Ribriésii kenyér Kakadszordssal Pdrolt rizs

Teljes Ridrlésii Renyér

Tartdr
Teljes Ridrlésti Renyér

Magyaros zeller leves Magyaros zeller leves Fokhagyma Krém leves
Xe dd Burgonyafdzelék, Pdsztortarhonya Briisszeli Relbimbo
Siilt Rrinolin CéRla saldta Durum tészta
Korpds Renyér Korpds Renyér Korpds Renyér
7 Zoldség leves 7 Zoldség leves Vilmos Rorte kRrém leves
Elzdszi hiisos Joghurtos Sajttal toltott zeller szelet
Szerdh Egytdl étel Kukorica f6zelék, rantva

Burgonyds Renyér

Koményes apropecsenye
Burgonyds kenyér

Joghurtos vitamin saldta
Burgonyds kenyér

Pdsztor leves Pdsztor leves Kelkdposzta Rrém leves
Tarkabab fbzelék, MexiRi pulykaragu Indiai rizses szdja
CSﬁtOftO& Fott ﬁit’st(/')'[i ﬁziss/a[ (Pcir.o[/t 1izs / @drg[:t 1izs /
Kukoricds kenyér Kukoricds Renyér Kukoricds Renyér
Sajtos pogdcsa Sajtos pogdcsa Sajtos pogdcsa
, Zoldbab leves hdzi csipetkével Zoldbab leves hdzi csipetRével Alma Rrém leves
q)entek_, Hentes szelet Rdntott szelet Holland rakott burgonya
Pdrolt rizs Majonézes, zoldséges tészta saldta Fejes saldta
Rozsling Renyér Rozsldng kenyér Rozslding Renyér
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