
                  
     Eötvös József Gimnázium                     Étlap  

 
                    23. hét                                   2013. Június 02 – 06. 
 
 

NAPNAPNAPNAP    Ebéd  AEbéd  AEbéd  AEbéd  A    Ebéd   BEbéd   BEbéd   BEbéd   B    Ebéd   CEbéd   CEbéd   CEbéd   C    

 
HétfıHétfıHétfıHétfı    

 

 

 
Raguleves 

Dejós tészta 
Sárgabarack ízzel 
Lenmagos kenyér 

 

 
Raguleves 

Parajos Penne 
Reszelt sajttal 

Lenmagos kenyér 
 

 
Vanília krém leves 

Zöldség rizottó 
Fejes saláta 

Lenmagos kenyér 
 

    
 

KeddKeddKeddKedd    
. 

 

Csurgatott tojás leves 
Paradicsomos káposzta fızelék 

Majorannás aprótokány 
Kukoricás kenyér 

 

 

Csurgatott tojás leves 
Weimari ragu 

Párolt rizs 
Kukoricás kenyér 

 

 

Magyaros burgonyapüré leves 
Gombás Töltött karalábé 

Burgonyafánk 
Kukoricás kenyér 

 

    
 

SzerdaSzerdaSzerdaSzerda    
 

 
Fokhagyma krém leves, pirított 

kifli karika 
Füstölt húsos rizottó 

Uborka saláta 
Rozsláng kenyér 

 

 
Fokhagyma krém leves, pirított 

kifli karika 
Húsos rakott karfiol 

Rozsláng kenyér 
 

 
İszibarack püré leves 

Rántott sajt 
Görög saláta 

Rozsláng kenyér 
 

    
    

CsütörtökCsütörtökCsütörtökCsütörtök    
 

 
Csontleves finom metélttel 

Zöldborsó fızelék 
Sült csirkemáj 
Graham kenyér 

 

 
Csontleves finom metélttel 

Natúr csirkemell filé 
Meggymártás 

1/2 adag fıtt burgonya 
Graham kenyér 

 

 
Paraj püré leves 

Sztroganoff Szója ragu 
Párolt rizs 

Graham kenyér 
 

 
PéntekPéntekPéntekPéntek    

 

 
Fejtett bableves csipetkével 

Mákos guba 
Burgonyás kenyér 

Alma 

 
Fejtett bableves csipetkével 

Gomba paprikás  
Tészta köret 

Burgonyás kenyér 
Alma 

 
Szilvapüré leves 

Dijoni Naphalfilé 
Karottás burgonya 
Burgonyás kenyér 

Alma 
 

 
 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függıen./   

                       



                  
     Eötvös József Gimnázium                     Étlap  

 
                    24. hét                                   2013. Június 09 – 13. 
 
 

NAPNAPNAPNAP    Ebéd  AEbéd  AEbéd  AEbéd  A    Ebéd   BEbéd   BEbéd   BEbéd   B    Ebéd   CEbéd   CEbéd   CEbéd   C    

 
HétfıHétfıHétfıHétfı    

 

 

 
Pünkösd  

Hétfı 
 

 
Pünkösd  

Hétfı 
 

 
Pünkösd  

Hétfı 
 

    
 

KeddKeddKeddKedd    
. 

 

Frankfurti leves 
Olasz zöldséges rizs 

Reszelt sajttal 
Lenmagos kenyér 

 

 

Frankfurti leves 
Morzsás nudli 

Porcukorral 
Lenmagos kenyér 

 

 

Citrom krém leves 
Idény zöldség 

Zöldfőszeres bundában 
Fitnesz saláta 

Lenmagos kenyér 
 

    
 

SzerdaSzerdaSzerdaSzerda    
 

 
Daragaluska leves 
Zöldbab fızelék 

Sült csirkemell filé 
Kalciumos kenyér 

 

 
Daragaluska leves 

Paradicsomos Húsgombóc 
1/2 adag fıtt burgonya 

Kalciumos kenyér 
 

 
Fehérrépa leves 

Maláj szilvás szója ragu 
Burgonya lángos 
Kalciumos kenyér 

 

    
    

CsütörtökCsütörtökCsütörtökCsütörtök    
 

 
Hamis gulyásleves 
Savanyú vetrece 

Makaróni  
Burgonyás kenyér 

 

 
Hamis gulyásleves 
Bácskai rizses hús 

Uborka saláta 
Burgonyás kenyér 

 

 
Nyári almapüré leves 
SAN REMÓI zeller 

Sajttal, gombával  
töltött zeller rántva 

Görög saláta 
Burgonyás kenyér 

 

 
PéntekPéntekPéntekPéntek    

 

 
Rántott szelet 

Bécsi burgonyasaláta 
Sok magvas kenyér 

Teljes kiırléső meggyes sütemény 
 

 
Vadas szelet 

Makaróni 
Sok magvas kenyér 

Teljes kiırléső  
Csokis sütemény 

 

 
Sütıtök püré leves 
Provence halragu 
Tepsis burgonya 

Sok magvas kenyér 
Teljes kiırléső  

Sajtos sütemény 
 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függıen./   

                       

  

 

  


