Szabadszavas beszamolo a funchali tovabbképzésrol
202S. junius 29. — julius 4.
Conflict Management for School Staff

Régota vagytam ra, hogy egy igazan inspirdld kornyezetben vegyek részt egy olyan
tovabbképzésen, ami nemcsak a szakmai tudasomat fejleszti, hanem emberileg is ad valami
pluszt. fgy amikor lehetéségem nyilt részt venni a ,,Conflict Management for School Staff”
kurzuson Funchalban, nagyon oOriiltem.

Az utat alaposan megszerveztem: repiil6jegyemet a Lufthansa egyik jaratara foglaltam, amely
frankfurti atszallassal vitt el Madeirara. A hosszabb repiilés ellenére odafelé gordiilékenyen
zajlott minden, és amikor megérkeztem Funchalba, azonnal magaval ragadott a varos hangulata
— szines virdgok, ocednillat, kanyargo utcacskdk és a nyugalom, ami 4thatja az egész szigetet.

A kurzus kdzéppontjaban a konfliktuskezelés allt, ezen beliil is kiilondsen érdekesnek talaltam
az aktiv hallgatas és az er6szakmentes kommunikacié témakoreit. A képzés gyakorlatorientalt
volt — nemcsak elméletet kaptunk, hanem rengeteget beszélgettiink, szituaciokat jatszottunk el,
¢s minden résztvevo nyitott volt az egyiittmiikodésre. A csoportunkat 5 lengyel, 3 izlandi, 2
svéd , egy spanyol, egy szerb kolléga és jomagam alkottuk ¢és természetesen a tovabbképzést
tartd Pedro, aki helyiként rengeteget mesélt Funchalrdl €s a portugal-madeirai kulturarol.

Minden nap volt szabadtéri program is: sétaltunk Funchalban, a helyi piacokon, parkokban
tartottuk meg egy -egy interaktiv gyakorlatot. A késo délutani orakat — mivel autot béreltem —
a sziget felfedezésére hasznaltuk, elsésorban a szerb kollégandvel. Bejartuk a levadak menti
osvényeket, megmasztam a Pico do Ruivo csucsat, és csodalatos 6ceanmenti Gsvényeken
gyalogoltunk. Madeira valoban lenyligoz6 — vad, zold, mindenhol ott van a természet ereje.



A visszaut azonban nem alakult idillien. A hazafelé tartd jaratomat torolték a kedvezdtlen
sz€ljaras miatt, és bar automatikusan atfoglaltak, az 0j jarat sok atszallassal, joval hosszabb
utazasi idovel valosult meg. Ez az élmény — a repiilési kiszolgaltatottsag, a felesleges kornyezeti
terhelés — mély nyomot hagyott bennem. Azota sokkal tudatosabban gondolok a kozlekedésre
¢s az utazas fenntarthatosagara is.

Ez az egy hét rengeteget adott — nemcsak tudést és Uj technikdkat a munkdmhoz, hanem
Onismeretet, 11j nézépontokat és sok-sok személyes élményt is. Biztos vagyok benne, hogy
ennek a tapasztalatnak hosszl tdvon is lesz hatédsa a tanitasi gyakorlatomra.
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