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Etlap tervezet
2016 48, het
2016, 11,14 -2016.11.20.

Etiap: DeM A"
Korcsoport 15-18 éves

Hétfd Kedd Szerda Cslitoritk Péntek
Gyimales leves Zoldsgleves Zikdbableves (tejftits) Csontheves Hizias burgonyagombdc leves
Bécskal rizseshis sertéshol Tokfazekek Gyros csirke Finommetélt Burgonyagombdc bebét
Vegyesvagolt savany( Réntott szarmyasparizsi Friss kevertsalita Mildndd hiisas makardni Srekelykaposzia
) T linzerkarika Joghurtos antet Korte Félbama kenyer
Ebéd Pita Milliszelet

Err 157 0 | 3 Cal) dsic 2 g
T¥sr 00 52 1355 ¢ Cukars 2508
Fek M5 p 5% 38y

Alkrgéaskl

Er €309 k2 { I0EkCal) air 56,3 g
Tl 0.0 g S 1938 g Cukaor; 100 g
Fdr 175 5 41 ¢

Aok 36,79

Erc 2840 k) [ 679 kCal) Tk 310p
T2 G0 g 32k 915 g Cokor RiE
Fed: a1 g 36 300 g
Allerpeacc ] 1710010

Firs XSS kel o M 0ol Seic S50 p
o Ofip S MG A g Cukor |2
P 170 5 173
Alarpirekc | AT

Drc 5365 b IOEGelnl) Zdr 304 g
TGl Db g Selc 504 g Cdoor, BEp
FeuJdEp 50 4,73

Alerptned | 330 TEILIT

AICghoek: 1. 5ac0rak, oy, quiech ral=ainik, o-FaRok 83 Soed RRszil U mekek, a- (o[ 45 ARG el Wimehas, 4.-HAe i anckbd) Kesmill [emakek, &-Fo

5 abbdl kiszi farmokck,

& Grdjakat ar abhdl Bhsail lermdiaak, 7-Taj 6o Dojbonmebek, Batedrve o leeldel B -Did, mosyersa g8 aesk® kel lemmdiek, 0-Zolor s abbdl kisll lenmbink, 100-MosSir o5 abbdl kiszlil Sarmékek
V-szmrA=mang & abbEl kil Srmdiak, 12 -Kbn-dooid da aguliack - 10moky kene, asetdn, 13-Csillagid &5 abidl kisyDH termekek, 14.-Puhaleshick és ahodd kesTilf barmakek
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