KINDER F &5 K Vendaglatd K.

Etlap tervezet
2016 43, hét
2016.10.24 -2016.10.30.

Etlap: D+M "A" mend

R 2000 Bemutatd példany Korcsoport 15-18 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiittrtok Péntek
Daragaluska-leves Meagyleves Brokkolikrémleves Tojdsleves Zoldborsdleves
Baromfi virsli /feluét/ Tarhonyds his pulykabdl Leves gydngy Fokhagymés sertéshorda Bakonyl sertéstokany
Lencse fozelék Vitamin salata Réntott hakk Vajas burgonya Tésztakbret{ koleszterinmentes)
Bandn Faralt rizs Csemege ubarka Alma
Ebéd Light-tartarmartas

En: 8484 kI { 1061 kCdl) sk 419 5
Tdain 00 g Seke 1247 g Cukor; T0g
Fehi 420 S& 3Ig
Allerpimek: | 357 8,10

Brc 3202 K | BISkCal) 20 135 ¢
TEsi: 000 g S 1005 g Culoor: 160
Foh: 86,7 g Sac 10g

Allergdnek:1.37

En 434E k] § 1636 kCal) Esb: 3,5 g
T.Zzir; 0 g Sgh: 142,01 g Cukor: 13,0 g
Feke 45,0 g B4 29 g

Allarpanck:1, 5.4,3,8,7.10

Ex 37301 [ BE9 kCal] Zsr Mg
Tar 00 g 3ch: M5 g Cokor- 1.2 g
Fei3dPg 86 X g
Allogéack:1, 1,7

E M2 kJ { 937 kCol) 2sir M E g
TrEar D0 g Szhe "04 g Cokor: 00 g
Feh:3E6ip 5& 1 g

Mlergdenk:1 19

J6 Etvagyat kivanunk!

Az esetleges étlapviltozdsokén alnézést kérlink!

Ez az étlap nem biztositja a digtas etrendet|

Konyha vezals

Allergenekc 1.-Gatondk, amelyek gIunt [nalasak, I -akos o5 abbd Reszol termeek, 3.-T0jas 65 ADDS KEazUk [Bimekek, 4.-Haak &5 azokbal sz 4.-Hziak &= azorbal RGO [BMmAEek, 5T aimegyene 65 abbol Keazil BB Reh,

O.-Sizd{abab és abbol készOE lemmitkek, 7-Toj &5 infe e ek, Delodrtve b lakndo, 0.0k,

magyunik &5 aeosbd] kiazil Wimdkes, B.Zelier s abbol RaszOl lomékek, 10.-Musiar #s abbdl kiR mikel,

11 -szmzimmag ds abbdl kiszof termeknk, 12 -Kin-deaid da anl ok - 10mgig kono eseién, 12.-Csllaghin &8 abbed késeik bemikek, 14-Puhalestink &g sbbil kismi sk
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