Etlap tervezet

2016 42 hest e
KINDER F és K Vendéaglato Kit 2016.10.17.-2016.10.23, Edap: D+N'B" mend
s e e Al Damutata péidany Korcsoport: 15-18 éves
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek B
Zoldséglaves Hamis gulyasleves Mijgaluskaleves - Poréhagyma krémleves | Alma leves
Szaraztészta-leveshetet Gomba paprikas Baromfi virsli /felbét/ Leves gybngy Natir sertésborda

Rakott karfiol sertéshusbal | Tesztakiret{koleszterinmentes) | Sdrgarépa- fzelék tejszinnel Kapros sertésragu | Petrezselymes burgonya

Alma Mapolyi Parolt rizs Kaposzta salata

Ebeésd
Ba: 3316kl { Yok kol Zaic B4 g Brc 3404 kI o 37 WCal) Zair- 3.0 ¢ Ese 3667 ke | 874 kCal| Zuir- 7,2 g Bam: 3930 kD [ 953 kCal) Tabe 464 g Ere 3021 b § 722 kCal) ol 24,1 g
Tsdr: 30 Szl T84 g Cukor: 00 g T.Esir 00 52 #,5 g Culioe: 00 g T.Fak: 00 Sk 615 g Cukor: A0 g Tisir 00 g Sahc 8,1 g Ceksr 00 T.Zair 00 Seh: 850 g Cker 13,1 g
Fel:501p 5% 19g Feli: 25,1 g 58 L5 g Feh: 180 g 83 34g Feh: 340 5& 1ig Fake 32,0 p 54 100g
Allergénk 13,79 Aergiek 17,5 Aleginek:| 3,5,6, 189 Allergéack:L,7 Allerpinek:1,7
J& &tvagyat kivanunk!
Konyha wezeid
Az peelleges étlapvaltozdsokért elnézést kértnk! Ez az étlap nem biztositja a diétas érendet!

AIRrganak. 1 -GabenAk, amakek IR samamar, 2. [eakok &5 acbol KBS0l imBRek, 3.-T0{as 05 aboo] KOszlR [aimakek, 4 -Tiak A8 arokbal kesil lermehok, B, ol moagycits 5 akbd kaeil barmiskek,
& -Godiabad ds abbdl kiselll lomdsek, 7.-Te- és fejlomékek, befedrive a bakidet, 8.0k, mogyontk s azckbdl kisal] leendkak, §-Zeler és abbdl kisz0l termikel, 10.-Mustdr s abbdl kel TaiTT e,
11, -529ZAMMAY d5 Abkcd kiszin lmakek, 12 -Kén-dieid de srufiios - 10maky konc. eselén, 12.-Csllaghin &5 abbal keaziR ke,  14.-Pubsssiisk #s abbd készil bambspi
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