
 

 

 

 

 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltoztatás jogát 

fenntartjuk / áruszállítástól függően 

 

EBÉD A EBÉD  B 

Hétfő  

Csokonai leves 

(tejfeles-mustáros raguleves) 

Mákos tészta 

Narancs 

Csokonai leves 

(tejfeles-mustáros raguleves 

Túrós gombóc,fahéjas porcukor 

Narancs 

Allergének:  Allergének:  

Kedd 

Tojásleves 

Sült szafaládé,kelkáposzta főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tojásleves 

Hagymás sertés ragu 

Lencsefőzelék,telj.kiőrl.kenyér 

Allergének:  Allergének:  

Szerda 

Erdei gyümölcskrémleves 

Napraforgó maggal 

Rántott hal,rizs,kukorica saláta 

(Kéksajtos joghurtos) 

Erdei gyümölcskrémleves 

Napraforgó maggal 

Sült csirkemell,snidlinges sajtmártás 

Bulgúr,vitamin saláta 

Allergének: Allergének: 

Csütörtök 

Lebbencsleves 

Főtt tarja szelet 

Babfőzelék,telj.kiőrl.kenyér 

Sajtosrúd 

 

Lebbencsleves 

Lucskos káposzta(sertés húsos) 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtosrúd 

Allergének:  Allergének:  

Péntek 

Tárkonyos zöldségleves 

Fűszeres sertés tokány 

Hagymás burgonyapüré,csalamádé 

Tárkonyos zöldségleves 

Halpaprikás,szarvacska tészta 

 

Allergének:  Allergének:  

ALLERGÉNEK: 1) GABONÁK, amelyek glutént tartalmaznak  2) RÁKFÉLÉK, és azokból készült termékek. 3) TOJÁS és azokból készült termékek 4) 

HALAK, és abból készült termékek 5) FÖLDIMOGYORÓ, és abból készült termékek 6) SZÓJABAB, és abból készült termékek 7) TEJ , és azokból 

készült termékek  8) DIÓFÉLÉK, és abból készült termékek, 9) ZELLER, és abból készült termékek, 10) MUSTÁR és abból készült termékek, 11) 

SZEZÁMMAG, és abból készült termékek 12) KÉN-DIOXID és SO2-ben kifejezett szulfitok 13) CSILLAGFÜRT, és abból készült termékek 14) 

PUHATESTŰEK, és abból készült termékek 


