
 

 

 

 

 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltoztatás jogát 

fenntartjuk / áruszállítástól függően 

 

EBÉD A EBÉD  B 

Hétfő  

Frankfurti leves 

Olasz zöldséges rizs (paradicsomos)               
reszelt sajttal 

Lenmagos kenyér 

Almakockák gyümölcsjoghurtban 

Frankfurti leves 

Morzsás nudli porcukorral 

Lenmagos kenyér 

Almakockák gyümölcsjoghurtban 

Allergének: 1,6,7, Allergének: 1,6,7, 

Kedd 

Daragaluska-leves 

Sült csirkecomb 

Zöldbabfőzelék 

Kalciumos kenyér 

Teljes kiőrlésű csokis sütemény 

Daragaluska-leves 

Maláj szilvás szárnyas ragu 

Főtt burgonya 

Kalciumos kenyér 

Teljes kiőrlésű csokis sütemény 

Allergének: 1,3,7,9, Allergének: 1,3,7,9, 

Szerda 

Hamis gulyásleves 

Savanyú vetrece 

Makaróni 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mézes, citromos sárgarépa-saláta 

Hamis gulyásleves 

Bácskai rizses hús 

Csalamádé 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mézes, citromos sárgarépa-saláta 

Allergének: 1,3,7,9,10, Allergének: 1,3,7,9, 

Csütörtök 

Nyári almapüré leves 

Provence halragu 

Petrezselymes burgonya 

Burgonyás kenyér 

Lime-s rolád 

Nyári almapüré leves 

Kolozsvári rakott káposzta 

Burgonyás kenyér 

Lime-os rolád 

Allergének: 1,3,4,7, Allergének: 1,3,7, 

Péntek 

Zöldségleves 

Rántott szelet 

Bécsi burgonyasaláta 

Sok magvas kenyér 

Narancs 

Zöldségleves 

Vadas szelet 

Spagetti 

Sok magvas kenyér 

Narancs 

Allergének: 1,3,7,8,9,10,11 Allergének: 1,3,7,8,9,10,11 

ALLERGÉNEK: 1) GABONÁK, amelyek glutént tartalmaznak  2) RÁKFÉLÉK, és azokból készült termékek. 3) TOJÁS és azokból készült termékek 4) 

HALAK, és abból készült termékek 5) FÖLDIMOGYORÓ, és abból készült termékek 6) SZÓJABAB, és abból készült termékek 7) TEJ , és azokból 

készült termékek  8) DIÓFÉLÉK, és abból készült termékek, 9) ZELLER, és abból készült termékek, 10) MUSTÁR és abból készült termékek, 11) 

SZEZÁMMAG, és abból készült termékek 12) KÉN-DIOXID és SO2-ben kifejezett szulfitok 13) CSILLAGFÜRT, és abból készült termékek 14) 

PUHATESTŰEK, és abból készült termékek 


