
 

 

 

 

 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltoztatás jogát 

fenntartjuk / áruszállítástól függően 

 

EBÉD A EBÉD  B 

Hétfő  

Raguleves 

Barackízes fánk 2 db 

Lenmagos kenyér 

Fahéjas szilvakompót 

Raguleves 

Parajos Penne reszelt sajttal 

Lenmagos kenyér 

Fahéjas szilvakompót 

Allergének: 1,3.7,9 Allergének: 1,3,7,9 

Kedd 

Csurgatott tojásleves 

Paradicsomos káposztafőzelék 

Vagdalt húspogácsa 

Kukoricás kenyér 

Céklás reformgolyó 

Csurgatott tojásleves 

Weimari ragu 

Párolt rizs 

Kukoricás kenyér 

Céklás reformgolyó 

Allergének: 1,3,5.11 Allergének: 1,3,5,6,7,11, 

Szerda 

Fokhagymakrém leves pirított kifli karikával 

Füstölt húsos rizottó 

Uborkasaláta 

Rozsláng kenyér 

Fitnesz saláta (hagyma nélkül) 

Fokhagymakrém leves pirított kifli karikával 

Húsos rakott karfiol 

Rozsláng kenyér 

Fitnesz saláta (hagyma nélkül) 

Allergének: 1,6,7, Allergének: 1,7, 

Csütörtök 

Csontleves finommetélttel 

Sült csirkemáj 

Zöldborsófőzelék 

Graham kenyér 

Túró Rudi 

Csontleves finommetélttel 

Natúr csirkemellfilé 

Meggymártás 

½ adag főtt burgonya 

Graham kenyér 

Túró Rudi 

Allergének: 1,3.7,9, Allergének: 1,3,7,9, 

Péntek 

Fejtettbab-leves csipetkével 

Mákos guba 

Citromöntet 

Burgonyás kenyér 

Alma 

Fejtettbab-leves csipetkével 

Dijoni Naphalfilé 

Karottás burgonya 

Burgonyás kenyér 

Alma 

Allergének: 1,3,7,9, Allergének: 1,3,4.7,9,10, 

ALLERGÉNEK: 1) GABONÁK, amelyek glutént tartalmaznak  2) RÁKFÉLÉK, és azokból készült termékek. 3) TOJÁS és azokból készült termékek 4) 

HALAK, és abból készült termékek 5) FÖLDIMOGYORÓ, és abból készült termékek 6) SZÓJABAB, és abból készült termékek 7) TEJ , és azokból 

készült termékek  8) DIÓFÉLÉK, és abból készült termékek, 9) ZELLER, és abból készült termékek, 10) MUSTÁR és abból készült termékek, 11) 

SZEZÁMMAG, és abból készült termékek 12) KÉN-DIOXID és SO2-ben kifejezett szulfitok 13) CSILLAGFÜRT, és abból készült termékek 14) 

PUHATESTŰEK, és abból készült termékek 


