
 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltoztatás jogát 

fenntartjuk / áruszállítástól 

függően 

 

EBÉD A EBÉD  B 

Hétfő  

Frankfurti leves 

Fánk sárgabarack ízzel 2 db 

Korpás kenyér 

Fitnesz saláta 

(kukorica, alma, lilahagyma joghurtban) 

Frankfurti leves 

Túrós, tejfölös tészta 

Korpás kenyér 

Fitnesz saláta 

(kukorica, alma, lilahagyma joghurtban) 

Allergének:1,3,6,7, Allergének:1,3,6,7, 

Kedd 

Gombaleves 

Zöldbabfőzelék 

Borsos tokány 

Kukoricás kenyér 

Magokkal sütött gyümölcsös piskóta 

Gombaleves 

Piedone ragu 

(tarkabab, sertéshús, füstölt  hús, 

parasztkolbász, füstölt szalonna 

paradicsomosan készítve) 

Párolt rizs 

Kukoricás kenyér 

Magokkal sütött gyümölcsös piskóta 

Allergének:1, 3,5,7,9, Allergének:1, 3,5,9, 

Szerda 

Brokkoli krémleves sárgarépa-koronggal 

Pirított sertésmáj 

Sós burgonya 

Ecetes kis dinnye 

Rozsláng kenyér 

Tépett zöldsaláta ketchupös öntettel 

Brokkoli krémleves sárgarépa-koronggal 

Flamand húsos rizottó 

(sertéshús, kelbimbó, sárgarépa, rizs) 

Rozsláng kenyér 

Tépett zöldsaláta ketchupös öntettel 

Allergének:1,7 Allergének:1,7 

Csütörtök 

Csontleves finommetélttel 

Sült csirkecomb  

Bajor káposztaágyon 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Csontleves finommetélttel 

Sárgaborsó-főzelék  

füstölt hússal 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Allergének:1,3,9, Allergének:1,3, 9, 

Péntek 

Rizsleves 

Vadas ragu 

Spagetti 

Lenmagos kenyér 

Vegyes házi kompót (alma, szilva, ribizli) 

Rizsleves 

Rántott karajfilé 

Bécsi burgonyasaláta 

Lenmagos kenyér 

Vegyes házi kompót (alma, szilva, ribizli) 

Allergének:1, 7,10, Allergének:1, 3,7,10 

ALLERGÉNEK: 1) GABONÁK, amelyek glutént tartalmaznak  2) RÁKFÉLÉK, és azokból készült termékek. 3) TOJÁS és azokból készült termékek 4) 

HALAK, és abból készült termékek 5) FÖLDIMOGYORÓ, és abból készült termékek 6) SZÓJABAB, és abból készült termékek 7) TEJ , és azokból 

készült termékek  8) DIÓFÉLÉK, és abból készült termékek, 9) ZELLER, és abból készült termékek, 10) MUSTÁR és abból készült termékek, 11) 

SZEZÁMMAG, és abból készült termékek 12) KÉN-DIOXID és SO2-ben kifejezett szulfitok 13) CSILLAGFÜRT, és abból készült termékek 14) 

PUHATESTŰEK, és abból készült termékek 


