
 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltoztatás jogát 

fenntartjuk / áruszállítástól 

függően 

 

EBÉD A EBÉD  B 

Hétfő  

Gulyásleves házi csipetkével 

Mákos guba vaníliaöntettel 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mézes teában érlelt gyümölcssaláta 

Gulyásleves házi csipetkével 

Gombarizottó reszelt sajttal 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mézes teában érlelt gyümölcssaláta 

Allergének:1,3, 7,9, Allergének:1, 3,7,9, 

Kedd 

Daragaluska-leves 

Tejfölös, babérleveles burgonyafőzelék 

Sült krinolin 

Kukoricás kenyér 

Répatorta 

Daragaluska-leves 

Húsos rakott kelkáposzta 

Kukoricás kenyér 

Répatorta 

Allergének:1,3,6,7,9, Allergének:1,3,7,9, 

Szerda 

Tarhonyaleves 

Rántott csirkemellfilé 

Párolt rizs 

Céklasaláta 

Rozsláng kenyér 

Görög saláta 

Tarhonyaleves 

Lukullus szelet 

(tejfölös, gombás zöldborsós sertésborda) 

Tésztaköret 

Rozsláng kenyér 

Görög saláta 

Allergének:1, 3,7,9, Allergének:1, 3,7,9, 

Csütörtök 

Tavaszi zöldségleves 

Palóc halas egytálétel 

(tengeri hal, burgonya, zöldbab) 

Burgonyás kenyér 

Müzli szelet 

Tavaszi zöldségleves 

Parajmártás 

½ adag főtt burgonya 

Főtt tojás 

Burgonyás kenyér 

Müzli szelet 

Allergének:1, 4,5,8,9, Allergének:1, 3,5,7,8,9, 

Péntek 

Karfiolleves 

Milánói makaróni reszelt sajttal 

Rozskenyér 

Lencsesaláta mustáros, citromos öntettel 

Karfiolleves 

Hentes ragu 

Párolt rizs 

Rozskenyér 

Lencsesaláta mustáros, citromos öntettel 

Allergének:1, 6,7,10, Allergének:1,6, 10, 

ALLERGÉNEK: 1) GABONÁK, amelyek glutént tartalmaznak  2) RÁKFÉLÉK, és azokból készült termékek. 3) TOJÁS és azokból készült termékek 4) 

HALAK, és abból készült termékek 5) FÖLDIMOGYORÓ, és abból készült termékek 6) SZÓJABAB, és abból készült termékek 7) TEJ , és azokból 

készült termékek  8) DIÓFÉLÉK, és abból készült termékek, 9) ZELLER, és abból készült termékek, 10) MUSTÁR és abból készült termékek, 11) 

SZEZÁMMAG, és abból készült termékek 12) KÉN-DIOXID és SO2-ben kifejezett szulfitok 13) CSILLAGFÜRT, és abból készült termékek 14) 

PUHATESTŰEK, és abból készült termékek 


