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                    05. hét                       2015.  Január 26 - 30. 
 
 

NAP Ebéd  A Ebéd   B 

 
Hétfő 

 

 

 
Gulyásleves 

Tejbegríz 
Kakaószórással 
Graham kenyér 

Fahájas Alma kompót 

 
Gulyásleves 

Margaréta Makaróni 
/fűszeres paradicsomos makaróni/ 

Reszelt sajttal 
Graham kenyér 

Fahájas Alma kompót  
 

 

Kedd 
. 

 
7 zöldség leves Házi galuskával 

Sóskamártás 
1/2 adag főtt burgonya 

Főtt tojás 
Sok magvas kenyér 

Puncs rolád 
 

 
7 zöldség leves Házi galuskával 

Erdélyi húsos  
rakott káposzta 

Sok magvas kenyér 
Puncs rolád 

 

 
 

Szerda 
 

 
Tarhonya leves 

Tengeri halfilé zöldségesen tepsiben sütve 
Majonézes, zöldséges  

tészta saláta 
Rozskenyér 
Görög saláta 

 
Tarhonya leves 

Soproni  
babos szelet 

/paradicsomos bab, natúrszelettel/ 

Rozskenyér 
Görög saláta 

 

 
 

Csütörtök 
 

 
Daragaluska leves 

Kelkáposzta főzelék 
Pörkölt 

Korpás kenyér 
Hawaii saláta 

/Ananász, kukorica, tartár, / 

 
Daragaluska leves 
Rántott csirkemáj 

Párolt rizs 
Cékla saláta 

Korpás kenyér 
Hawaii saláta 

/Ananász, kukorica, tartár,/ 
 

 
Péntek 

 

 
Lencsepüré leves, pirított zsemle kocka 

Göcseji virslis, 
Rizses egytál  

Félbarna kenyér 
Narancs 

 
Lencsepüré leves, pirított zsemle kocka 

Paprikás csirkecomb  
Olasz kagyló tészta 

Félbarna kenyér 
Narancs 

 
 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függően./   
                       

 


