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                    03. hét                       2015. Január 12 – 16. 
 
 

NAP Ebéd  A Ebéd   B 

 
Hétfő 

 

 

 
Sertés Raguleves 

Sárgabarackos Fánk 2 db 
Rozskenyér 

Mézes gyümölcs teában érlelt Gyümölcs saláta 

 
Sertés Raguleves 

Túrós tészta 
Rozskenyér 

Mézes gyümölcs teában érlelt Gyümölcs saláta 
 

 
 

Kedd 
. 

 
Zöldség leves, házi csipetkével 

Parajfőzelék 
1/2 főtt burgonya 

Bundás virsli 
Kukoricás kenyér 
Tepertős pogácsa 

 

 
Zöldség leves, házi csipetkével 

Hawaii ananász ragu 
Mazsolás rizs 

Kukoricás kenyér 
Tepertős pogácsa 

 

 
 

Szerda 
 

 

Zöldséges tarhonya leves 
Vadas ragu 

Spagetti 
Lenmagos kenyér 

4 zöld saláta 
/póréhagyma, Brokkoli, Kígyó uborka, 

jégsaláta / 
Fűszeres joghurttal 

 
 

 

Zöldséges tarhonya leves 
Budapest tokány  

Petrezselymes burgonya 
Lenmagos kenyér 

4 zöld saláta 
/póréhagyma, Brokkoli, Kígyó uborka, jégsaláta 

/ 
Fűszeres joghurttal 

 

 
 

Csütörtök 
 

 
Gomba leves apró galuskával 

Zöldbab főzelék 
Vagdalt szelet 

Sok magvas kenyér 
Kakaós csiga 

 
Gomba leves apró galuskával 

Húsos 
Rakott kelkáposzta 
Sok magvas kenyér 

Kakaós csiga 

 
Péntek 

 

 
Karalábé krém leves,  

Csabai sertéssült 
1/2 adag tört burgonya 

1/2 adag Párolt káposzta 
Félbarna kenyér 

Mandarin 
 

 
Karalábé krém leves,  
Provence-i halszelet  

Pirított gombás sült tészta 
Félbarna kenyér 

Mandarin 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függően./   
                       

 


