
                  
     Eötvös József Gimnázium           Étlap  

 

                    02. hét                       2015. Január 05 – 10. 
 

NAP Ebéd  A Ebéd   B 

 
Hétfő 

 

 

 
Lencseleves frankfurti virslivel 

Sajtos makaróni 
Tejfellel 

Graham kenyér 
Házi szilva kompót 

/szegfűszeges, fahéjas ízesítéssel/ 
 

 
Lencseleves frankfurti virslivel 

Tejberizs 
Kakaószórással 
Graham kenyér 

Házi szilva kompót 
/szegfűszeges, fahéjas ízesítéssel/ 

 

 
 

Kedd 
. 

 
Pirított tésztaleves 

Tejfeles burgonyafőzelék 
Pörkölt 

Korpás kenyér 
Csoki torta 

 
Pirított tésztaleves 

Brüsszeli szárnyas kelbimbó ragu 
 főtt burgonya 
Korpás kenyér 

Csoki torta 
 

 
 

Szerda 
 

 
Tárkonyos zöldség leves kölessel 

Tonhal rántva 
Zöldséges, Majonézes kukorica 

Kukoricás kenyér 
Tépett zöldsaláta fűszeres joghurt öntettel 

 

 
Tárkonyos zöldség leves kölessel 
Csirkemellfilé Weimari módra 

Tészta köret 
Kukoricás kenyér 

Tépett zöldsaláta fűszeres joghurt öntettel 
 

 
 

Csütörtök 
 

 
Daragaluska leves 

Paradicsomos káposzta főzelék 
Sült kolbász 

Burgonyás kenyér 
Alma 

 

 
Daragaluska leves 

Mexikói sertés tokány 
Párolt rizs 

Burgonyás kenyér 
Alma 

 

 
Péntek 

 

 
Brokkoli krém leves 
Bácskai rizses hús 

Mongol saláta 
Rozskenyér 

Ananász befőtt 
 

 
Brokkoli krém leves 

Puszta pörkölt 
Mongol saláta 

Rozskenyér 
Ananász befőtt 

 

 
Szombat 

 

 
Citromos kerti leves 

Hódosi szelet 
/sertés szelet, főtt tojásos zsemletöltelékkel sütve/ 

Tepsis burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Katalán saláta 
/kígyó uborka, jégsaláta, paradicsom, lilahagyma, 

szeletelt fekete Oliva bogyó/ 

 
Citromos kerti leves 

Nyitrai tengeri halfilé 
Zöldséges, majonézes tészta saláta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Katalán saláta 
/kígyó uborka, jégsaláta, paradicsom, lilahagyma, 

szeletelt fekete Oliva bogyó/ 

 

Jó étvágyat kívánunk!                                
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.  / Áruszállítástól függően./   

  Békés, Boldog Új Évet kívánunk!  


