KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2022 14. het
2022.04.04.-2022.04.10.

Etlap: Kinder A Menii

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Francia hagymaleves levesgyong (1,7)
Csirkemell Budapest mddra
Kuszkusz 1/2a
FGtt burgonya 1/2adag
Tard Rudi 1db/f6 (1,7)

En: 5359 kJ ( 1280 kCal) Zsir: 55,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 133,7 g Cukor: 9,0 g
Feh: 52,3 g S6: 2,1 g

Bazsalikomos paradicsomleves (1,3,7,9)
Rakott karfiol (1,7)
Gylimolcs
Teljes kitrlésti kenyér G (1)

En: 4856 kJ ( 1160 kCal) Zsir: 50,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 139,0 g Cukor: 4,0 g
Feh: 38,3 g S6: 2,8¢

Tropusi gylimolcsleves (1,7)
Sokmagvas rantott halfilé (1,3,7)
Jazmin rizs
Tartar martas (3,7)

En: 5272 kJ ( 1259 kCal) Zsir: 58,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 164,3 g Cukor: 21,0 g
Feh: 19,4 g S6: 24 ¢

Kertészleves (1,3,9)
BurgonyafGzelék (1,7)
Vagdalt sertés (1,3)
Gylmolcs
Teljes ki6rlésti kenyér G (1)

En: 4313 kJ ( 1030 kCal) Zsir: 40,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 120,3 g Cukor: 2,0 g
Feh: 36,0 g So: 34¢

Marha gulyasleves (1,3,9)
Makos guba (1,5,7,8,11)
Vanilia 6ntet (1,7)
Teljes kitrlésti kenyér G (1)

En: 5986 kJ ( 1430 kCal) Zsir: 46,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 199,3 g Cukor: 43,0 g
Feh: 50,4 g S6: 3,7¢g

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készlilt termékek
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