KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2022 13. het
2022.03.28.-2022.04.03.

Etlap: Kinder A Menii

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo

Ebéd

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertésraguleves (1,3,9) Lebbencsleves (1,3) Zellerkrémleves levesgyongy (1,7,9) Daragaluskaleves (1,3) Zoldbableves (1,3,7)
Tejbenrizs kakadszorassal (1,7) Lencsefézelék (1,7) Rakott burgonya gazdagon (1,3,6,7) Fiszeres csirkecombfilé (1,9,10) Sertésporkolt (1)
Mandarin Fott-flst6lt comb Csalamadé

En: 3182 kJ ( 760 kCal) Zsir: 21,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 105,7 g Cukor: 20,0 g
Feh: 32,7¢g S6: 1,5¢g

Teljes kitrlésti kenyér G (1)

En: 3418 kJ ( 816 kCal) Zsir: 25,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,3 g Cukor: 2,0 g
Feh: 39,2 g S6: 42¢

En: 4003 kJ ( 956 kCal) Zsir: 51,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 80,1 g Cukor: 3,5¢g
Feh:31,4¢g S6: 53¢

Majonézes kukorica 1/2a (3,7)
Kuszkusz 1/2a

En: 4991 kJ ( 1192 kCal) Zsir: 60,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 112,7 g Cukor: 1,0 g
Feh: 41,1 g So: 2,1¢g

Fott tészta (1,3)
Csemege uborka

En: 4317 kJ ( 1031 kCal) Zsir: 37,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 116,0 g Cukor: 1,7 g
Feh: 50,7 g S6: 3,5¢g

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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