A helyi gyakorlat kiemelt elméleti hattere, szemlélete és elozményei (EJG, VPG; 2000-2017)

Az elméleti hattérrél - roviden

Az ¢életpalya-tanacsadas korszerli megkozelitése a munka- és palyalélektan,valamint altalaban a pszichologia folyamatosan béviild szakirodalman
és gyakorlatan alapul. A fejlédéskozpontit megkozelitések az egyén érési,fejl6dési folyamatat a belsé meghatarozok és er6forrasok, valamint kiilsé
determinansok kozott zajlo, térvény- és sziikségszerii valtozasait kiilonb6z6 életszakaszokra bontja. Ezekben az életkorokhoz kothetd fazisokban
bizonyos ,,feladatok™, kihivasok teljesitése révén — az esetek tobbségében - a személy a kovetkezo életszakaszaba sikeresen 1ép.

A szoros Osszefliggések és kolcsonhatasok miatt a palyatanacsdas minden szintjén két elmélet meghatarozo jelentdséggel bir.

Erik H.Erikson pszichoszocilis fejlddés- és Donald Super palyafejlédés-elméletében kozds vonas: 1ényegében rendszerekben /pl.kiilsé faktorok/,
¢lethosszig tartd, szakaszokra bonthatd folyamatokban és egyéni dontésekben /belsé meghatarozok, mozgosithatd eréforrasok/ gondolkodnak.
Sikeres kimenetel esetén ezek egyiittesen a tovabbi fejlédést szolgaljak.

A)Erikson modellje tigabb értelmezésii;egyes pszichologiai iskolak elméleti és modszertani alapja. A téma kapcsan a szerzd fogalomkészletébol
jelenleg két elemet célszerii kiemelni: az egyes életszakaszok pozitiv kimenetele esetén elnyerhetd énéré fogalmat és a “normal” fejlodéssel
egyiittjard, sziikszégszerl .n. fejlddési (normativ) krizis jelenségét. Az utobbiak az egyén — és a szocdlis kornyezete — szamara egyarant Kritikus
id6szakok. Az egyik kiemelt életszakasz a kamaszkor. A serdiil6kor ,,feladata” az autoritas megkérdéjelezése,a levalas folyamata, az énidentitas
keresése. Az éréssel egyiittjaro folyamat akkor zajlik ,,normalis”, a kés6bbi fejlédést szolgalé mederben (azaz pozitiv kimenetellel), ha a gyakran
id6ben elhuzodo helyzettel kapcsolatos, kiilsd és belsé konfliktusokat a kamasz — és a kornyezete — at- és megéli.Az egyes fazisok sikeres lezarasat
kovetben 1ép a személy az énerd és az énintegritas-érzés alakulasanak kovetkezd fejlédési szakaszaba. A kiilsé (szocialis) faktorok k6zott egész
¢leten at tartd szakaszokban - pl. a szerepek,tapasztalatok, élmények és az Onreflexiok boviilésével parhuzamosan - az uj kihivasokkal valo
megkiizdés soran kritikus, am ,,normativ” krizisek is jelentkeznek/jelenkezhetnek.

Mivel az egyes életszakaszokban a palyaorienticid, majd a palyavalasztas bizonyos 1épéseivel, majd a teljes életpalya soran munkaval kapcsolatos
kérdések is felmeriilnek a személyben, ezért a modell a palyatanacsadasban szintén megkeriilhetetlen.

(A modell irant részletesen érdeklddéknek a neten kozreadott cikkek koziil pszicholdégusok irsait javasoljuk.)

B) D.Super palyafejlédés-elméletét és az életpalya-modelljét az életszivarvanyban 6sszegezte (1957, 1980), mely annak komplexitasat szemléletes
formaban mutatja. A szerz6 szerint a kiils6 és belsé koriilmények/meghatarozok altal determindlt térben a személy élete soran kilenc szerepet
tolt/het be.Ezek megjelenése bizonyos életkor(ok)hoz kothetd. Az adott szerepek az élethosszig tartd fejlédési folyamatban valtozo ,,intezitassal”
¢és egyidoben futnak. Koziiliik a ,,tanuld” és ,,dolgozo” szerep egyértelmiien a palyaval, a karrierrel fiigg 6ssze.

D.Super az elmélet részeként a munkaértékek fogalmat és méréeszkozét egyarant kidolgozta. Az adott kérd6iv az egyéni péalyatanicsadas soran
alkalmazott eszkoz. A személy munkaval kapcsolatos, preferalt értékeinek vizsgalatara ad lehetéséget. Az adatok/eredmények a sikeres dontéshez
egy jelzésként szolgalnak;csupan az 6sszefliggések egyik eleme.
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forras: https://slideplayer.hu/slide/1964326/

(Super elméletérdl az érdeklddék a neten fellelhetd forrasok révén részletesen tajékozodhatnak.)
A két elmélet talalkozasi pontjait a kdvetkezo abra szemlélteti.
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Az egész szakmai életutat tamogatd tanacsadas folyamatabraja D.Super nyoman (Borbély-Pecze Tibor altal készitett abra, 2010). Forras:
http://www.borbelytiborbors.extra.hu/CV/BPTBors_Phd_2.pdf (utolso let5ltés 2020) és Dr: Kenderfi Miklos tanulmanya, 2011 ( letoltés:2024 aprilis)



https://slideplayer.hu/slide/1964326/
http://www.borbelytiborbors.extra.hu/CV/BPTBors_Phd_2.pdf

Az élethosszig tartd folyamat abraja azokat az életkorokat, életszakaszokat mutatja, melyekben jellemzéen a személyt 0j helyzetek, kérdések,
kihivasok foglalkoztatjak, ,,feladat” el¢ allitjak (Erikson).

A pélyaorientacio hossza folyamataban a gimnazistak esetében elsd , kritikus” szakasz a fakultacié valasztasanak idGszaka, ezért erre a korosztalyra
kiemelten fokuszalunk. A csoportos tanacsadasi formainkban (tematikus orak és sziil6i talalkozok; lasd késébb a tanulmanykoétetben!) a szerzd
(Borbély-Pecze) altal kidolgozott, fenti abrat részben épp a benne rejld eliras miatt hasznaljuk. A didkok és a felnSttek megnyugvassal rogzitik:
gimnaziumi tanulmanyok idején a fakultaciovalasztas a 16-17 (és nem 11-121) éveseket érinti. A tapasztalat szerint a folyamat ivének k6zos
atgondolasa a bizonytalansag érzését, ezzel a szorongast aktualisan csokkenti.

A két elméletrdl, illetve a palyaorientacioval kapcsolatos Osszefiiggéseikrdl rovid leirasokat példaul az alabbi kiadvanyokban olvashatnak:

1.)Paskuné  Kiss  Judit: A  palyaorientacié  alapjai;  Szaktarnet,  Debreceni  Egyetem  Kiado, 2015 39-43.oldal:
https://psycho.unideb.hu/munkatarsak/paskune_Kkiss_judit/targyak/palyaorientacio_pszichologiai_alapjai.pdf

2.) Dr.Kenderfi Miklds: Palyaorientacid; Szent Istvan Egyetem, 2011 8-11.oldal: https://docplayer.hu/4067071-Palyaorientacio-dr-kenderfi-
miklos.html#google_vignette

A helyi gyakorlat szemléletérol

Tehetséggondozo iskolainkban (az EJG-ben 2000-t6l, a VPG-ben 2013-t61) a tamogatés kiilonbozé lehetségeivel a didkokat és - kozvetve,
esetenként kozvetleniil - a csaladokat is tovabbi 6nallo tjékozodasra 6sztondzziik. A szakemberek altal tartott, palyaismeretet b6vit6 rendezvények
kapcsan megfogalmazott céljaink is részben ezt szolgaljak. A 2017-ig fokozatosan megujult gyakorlat minden, a megszolitott felndttek
(osztalyfénok és sziilék), valamint a serdiil6k onkéntességére épiilé eleme a csalddok tdmogatasat igyekszik elémozditani (2024).
(Tevékenységiink el6zményeirl, motivumairol lasd még a Févarosi Palyavalasztasi Tanacsado jubileumi kiadvanyaban (2017)!)

Gimnaziumainkban kovetett megkozelitést az idézett szerzék (Borbély-Pecze — Gyongydsi — Juhsz) 2013-ban a kovetkez6 abran foglaltak dssze:
1.abra

A fiatalok 80%-anak csak az A, B, C terdleteken van sziiksége tamogatasra
a palyavalasztashoz, 6nallo palyavitelhez.

D/tanacsadé/
pszichologus/
i6s
tanacsado/
i i6:

B/tamogatott 6nallé
tajékozédas,
pélyak/képzési utak
és onmagunk
megismerése.

C/csoportos

A/onalls
i acio egyéni

szerzés ada

tanacsado

CEL:a fiatalok 6nallé életpalya-épitési
készségeinek (CMS) fejlesztése.

Forras: Borbély-Pecze Tibor Bors-Gyongydsi Katalin-Juhasz Agnes: Az életut-timogato palyaorientacio a kdznevelésben (1. rész) A palyaorientacié uj szemlélete
és a hazai helyzet (Uj Pedagdgiai Szemle, 2013/5-6. /

letoltés: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/az-eletut-tamogato-palyaorientacio-a-koznevelesben-1-resz-0

(2020.oktober 21).

A palyatanacsadas minden szintje és szervezési kerete a palyaorientacid teljes folyamatanak harom alappillérére épiil. Az egyes elemek direkt
és/vagy indirekt szerepét és azok kolcsonhatasait a kovetkezé abra vazolja.

Mit ,,tud” az életpalya-tanacsadas?

forras: Dr.Borbély-Pecze Tibor Bors: (Foglakoztatasi Hivatal): Eletpalya-épités fiatalkorban cimii eléadas /ppt/
utolso letdltés: https://slideplayer.hu/slide/2062341/ ( 2020 oktober)

A két iskola gyakorlatanak intézményi, csoportos és egyéni formaival a fenti elemekre, folyamatokra alapozunk. Palyaismeretet bovitd
programjaink célrendszere szintén ezen ,,egységekhez” rendelhetdk. https://www.ejg.hu/palyaprogram/palyaprogram-2019-2020/

A helyi gyakorlatrol

Az eldzményekr6l és a 2000/2001-es és 2016/2017-es tanév kozotti iddszak innovativ szakaszardl a Févarosi Palyavalasztasi Tanacsado jubileumi
kiadvanyaban olvashatnak (In: Gebauer Ferenc: Valtozasok-valasztasok, 50 éves a FPT; megjelent:2017.szept. 30., konferencia) (123-136.,142-
143.0ldal) Az érdekl6dék a dokumentum let6lthetd verzidjat a FPT oldalan talaljak: https://palyavalasztas.fpsz.hu/kiadvanyok/

Budapest, 2024.junius Szabo Csilla (mesterpedagogus; 2019-2023; 2024
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