Mentalis egészség az oktatasban
Tandarképzés Portoban

2020-t6l kezdtem el pszicholdgiat tanulni a Személyiségfejleszté Akadémian, ahol a fékusz a
gyakorlati képzésen van. Ez azt jelenti, hogy szamos technikdt, mdédszert tanultam, melyek az
Onismeret, érzelmi intelligencia és a mentalis egészség fejlesztését szolgdljak. Ezek a
kooperativ, élménypedagdgia alapu mddszerek kivaléan hasznalhatdak iskolai kereteken
beliil. Ezt a kompetencidmat szerettem volna fejleszteni a portoi kurzusra jelentkezve.

A Learning Together nemzetkozi
tanarképz6 intézmény szervezésében
2025. 07. 14-18-ig Porto varosaban
vettem részt a Mental Health at
Schools témaju kurzuson. A 14 f6s
csoport  heterogén  nyelvtuddssal
rendelkezett és olasz, lengyel, cseh,
német és magyar nemzetiségl volt. A
csoport dinamikara er6sen rdnyomta a
bélyegét a nyelvtudds hianya de 5-6
résztvevd azért mindig aktivan hozzaszélt a felmerilé kérdésekhez. A magyar kollégan6knek
helyenként tolmacsoldssal segitettem, mert a meglatasaik és tapasztalatuk nagyon hozzajarult
a kurzus témdjanak az elmélyitéséhez. (Olyan dltaldnos iskoldabdl érkeztek ahol a hatranyos
helyzet(i csaladokban éI6 didkok napi problémait kell megoldaniuk tanitéként.)

A képzés soran az oktatdnk Silvia Vilas az elméleti anyag
bemutatdsa soran torekedett arra, hogy gyakorlati
példakkal, a portugal oktatdsi rendszerben és sajat
praxisdban megjelené tendencidkkal tadmassza alda az
elhangzottakat. Erre nekilink is lehet8séglink volt, igy a
kurzus legnagyobb hasznaként azt éltem meg, hogy a
kollégakkal részletes esettanulmany-szer( diskurzusokat
folytattam. Ossze tudtam hasonlitani, hol milyen appardatus
és milyen szakmai tudas van a didkok mentdlis egészségét,
lehetséges problémait célzé6 munka mogott.

A bemutatott témak, pl. mentdlis betegségek tinettana, er6szakmentes kommunikacid,
érzelmi intelligencia kompetenciak és azok fejlesztése, mind relevansak, naprakészek voltak.
Az oktatdnk felvallalta és transzparens médon mutatta be a sajat utjat, mely a diagnosztizalt
ADHD-hoz vezetett 50 éves korara. lly médon mi, a résztvevék is szabadabban vallaltuk, hogy
a stressz, kiégés és a tanari szakmahoz kapcsolddé egyéb mentdlhigiénés problémak milyen
maddon és mértékben meriilnek fel a sajat életlinkben. A kollegak nyitottsdga és a torténetek
sokszinlisége sokat emelt a kurzus hatékonysagan. A portoi kdrnyezet és a kurzus egyarant
hozzatett a szakmai és a személyes fejl6désemhez és a sajat mentdlis egészségem
megtartasahoz.
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