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2025.07.07-11. Moscenicka draga (Horvatorszag)

Ebben az évben ugy valasztottam tovabbképzést, hogy tudtam, egy fantasztikus trénernél,
kivalo tarsasagban, gyonyori helyen bdvithetem ismereteimet a boldogsag témakorében egy
héten at aktivan és intenziven, minden percet kihasznalva. A varakozasaimat végiil messze
feliilmulta mind a szeminarium tartalma €s gyakorlati megvaldsitasa, mind a résztvevo csapat,
mind a képzés helyszine. Nagyon 0riilok, hogy Tanja Kaufmann vezetésével Moscenicka draga
egyik csodaszép tengerparti villdjaban, harom magyar, egy olasz, harom osztrak és 18 német
motivalt tanar tarsasagaban vehettem részt ezen a boldogsadg — kurzuson, melynek részletes
programjat az alabbiakban ismertetem.

Az 1. napon 13 o6rakor a szemindrium bevezetd jatékokkal és korokkel kezdddott, hogy a
résztvevok jobban megismerjék egymast, és kozosen megértsék a szemindriummal kapcsolatos
elvarasokat. Ezt kovetéen a szeminarium programjarol kaptunk elsé informaciokat. Ez
magaban foglalta a célkitiizéseket, a tervezett témakat és mddszereket, valamint a szervezési
szempontokat.

A délutan folyaméan aztan bevezetést kaptunk a boldogsag témajaba és elsd betekintést a
boldogsagkutatasba. Az elméleti bevezetést kovetden kiilonbozo jatékokat és gyakorlatokat
jatszottunk és mutattunk be egymasnak, amelyeket kifejezetten arra terveztek, hogy kdzvetleniil
az  osztilyteremben lehessen  ezeket g T ‘ ‘
hasznalni. Este a tréneriink k6z0s vacsorat |es
szervezett a csoportnak egy Moscenicka
draga felett fekvé hegyi faluba, ahol
¢jszakaba nyuldan egy nagy asztal koriil tilve
¢s a tenger latvanyaval betelni nem tudva
beszélgettiink a munkahelyeinkrdl,
hobbijainkroél, gondjainkrél és Sromeinkrol

egyarant.

A 2. napon a déleldtti foglalkozas a sajat boldogsagunk és a sajat eréforrasaink megismerésérdl
szolt. Megtapasztalhattuk, hogyan tudatosithatjuk a személyes boldogsagpillanatokat és
boldogsaggondolatokat, majd miként hasznalhatjuk ezeket er6forrasként a mindennapi €letben.
Otleteket és anyagokat is kaptunk, amelyeket aztdn kdzvetleniil alkalmazhatunk a tanorakon.
Délutan megtudtuk, hogy a nyelv milyen hatassal van a boldogsagunkra. Az inger-teszt
segitségével megvizsgaltuk a hiedelmeket, és megismerkedtiink a reframing moddszerével,
mikdzben az eréforrasok téméajaval is foglalkoztunk.



A 3. napon Open Space programot szerveztiink. A szeminariumunkban megvaldsitott Open
Space nem csak lehetdséget nyujtott a résztvevoknek arra, hogy intenziv parbeszédet
folytassunk az  iskolaval  kapcsolatos
témakrol, hanem tanulédsi platformként is
szolgalt maganak az Open Space-modszernek
az elsajatitasdhoz. Ez a moddszer nagyon jo
eszk6z a részvételi ¢és kreativ tanulasi
kornyezet kialakitasdhoz. Ezen egysé€g soran
szamos iskolaval kapcsolatos téma keriilt a
koézéppontba, mint példaul az
iskolarendszerek Osszehasonlitasa.
Lehetdségiink adodott, hogy tanuljunk a
kiilonb6z6 iskolarendszerekbdl és orszagokbol szarmazd kollégdink tapasztalataibol, uj

perspektivakra tegyiink szert, és olyan megkozelitéseket fedezziink fel, amelyeket sajat iskolai
kdrnyezetlinkben is alkalmazhatunk. Olyan tanitdsi mdodszereket ismerhettiink meg, amelyek a
gyakorlatban bevaltak és olyan innovativ tanitdsi modszereket, amelyek a gyakorlatban
sikeresek, valamint olyan eclemeket, amelyek megmutatjak, hogyan tudjuk kifejezetten
elésegiteni didkjaink személyes fejlodését. Az egység kozponti tanulasi célja maganak az Open
Space-moédszernek a megértése és elsajatitasa volt. Nemcsak azt tapasztalhattuk meg, hogyan
lehet ezt a modszert hatékonyan alkalmazni, hanem az Open Space a résztvevok
onszervezOodését, kreativitasat és személyes felelosségvallalasat is elOsegitette.

A 4. napon délel6tt a pozitiv pszichologia 24 karaktererdsségével ismerkedhettiink meg. Olyan
1j modszereket tanultunk, amelyekkel tdmogathatjuk magunkat és a didkjainkat ezekben az
erdsségekben. Délutan a hala és humor témakordkkel kapcsolatos elméleti input és az aktualis
kutatasok mellett az Onismeret fejlesztésével és tanitdssal kapcsolatos gyakorlatokkal
foglalkoztunk.

Az 5. napon déleldtt a boldogsag témakoreét jartuk korbe €s kiilonbozd boldogsagtanulméanyokat
néztiink meg. D¢lutan értékeltiik a hetet, konkltzidkat vontunk le, értékeldlapokat toltottiink
ki, visszajelzd koroket futottunk és iinnepélyesen megkaptuk a kurzus elvégzését igazold
okleveleinket.

Az olasz gimndziumi kollégandvel pedig ugy valtunk el egymastdl, hogy mar idén &sszel
mindenképp egy egész osztaly szinten cseredidk-kapcsolatot hozunk létre az 6 iskolaja és az

Eotvos kozott.
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