A két Béres. Virusok és terapiak

dr. Béres Jozsef 2026.01.30-an az E6tvos Jozsef Gimnaziumban tartott
el6adasanak osszefoglaldja a résztvevd didkok irasai alapjan

Béres Jozsef életét és munkassagat végigkisérte a természet és a gydgyitas iranti
érdeklédés. Mar fiatal koratol kezdve a ndvényvilag vonzotta, gyakran mesélt fianak a
Tisza-parti novényekrél, és ezek a beszélgetések késébb nagy hatassal voltak
mindkettdjik palyajara. Béres Jozsef 18-20 éves koraban egy kecskeméti kertészetben
kezdett dolgozni, majd a vilaghabord miatt késleltetve, 45 évesen lett agrarmérnok,
és a hatvanas évek végén Felsgszaposon, egy gépallomas laborjaban tért vissza a
kutatomunkahoz. Munkajat az MTA egyik talajgenetikai kutatasi programjaba is
bevontak.

Apa és fia, az id6sebb és az ifjabb Béres Jozsef kiilon palyan mozogtak, de volt egy
kdzos céljuk: a virusok elleni kiizdelem. Kutatasaik soran olyan anyagokat kerestek,
amelyek virusellenes, vagy akar daganatellenes hatassal is rendelkeznek. Idésebb
Béres Jozsef felismerte, hogy a nyomelemek rendkivil fontos szerepet jatszanak az
él6 szervezetek miikodésében. Egyik kutatasa soran a talaj fizikai és kémiai
tulajdonsagait vizsgalta, és rajott, hogy az esszencialis, vagyis létfontossagu
nyomelemek mind a talajbdl szarmaznak. Ezek a tapanyagok nemcsak a névényeknek
fontosak, hanem a taplaléklancon keresztll az allatoknak és az embereknek is.

Ebbdl a felismerésbél sziletett meg a Béres-csepp, amely tobbféle l1étfontossagu
nyomelemet tartalmaz (bevezetésekor 19 komponenst tartalmazott). A Béres csepp
szedése soran ezeket, a taplalkozassal be nem vitt nyomelemeket potoljuk, igy az
ember szervezete ellenallébba valik a betegségekkel és virusokkal szemben. Az
id6sebb Béres Jozsef terapiaja tehat nem kdzvetlenil a virusokat tamadta, hanem az
immunrendszer megerésitésére épiilt.

Ifjabb Béres Jozsef inkabb a kémia terlleteit felhasznalva kozelitette meg a
problémat. J6 tanul6 volt, kiilondsen érdekelte a kémia, ezért a kisvardai Bessenyei
Gyorgy Gimnazium utan az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen tanult tovabb
vegyész szakon. 1972-ben mar részt vett a Béres csepp fejlesztésében és
kikisérletezésében. Késébb az MTA kutatointézetében dolgozott, majd doktori
fokozatot is szerzett. Kilfoldi kutatdutakon vett részt Lengyelorszagban, az Egyesiilt
Allamokban és Angliaban is, ahol tovabb bévitette tudasat.

Doktori értekezését 1986-ban a ,Nukleozid-foszfonatok szintézise és vizsgalata”
témakorben szerezte meg az MTA Kozponti Kémiai Kutatd Intézetében. Munkaja
soran olyan modositott nukleozidokat allitott el§, amelyek potencialis virusellenes
vagy daganatgatlo hatassal birhattak.



Kutatoi palyafutasa alatt tobb, mint 50 tudomanyos publikacioja jelent meg, és tobb
szabadalom is fizédik a nevéhez.

A sok kutatas és vizsgalat eredményeként a Béres csepp hivatalosan is elismert
készitmény lett, majd 1989-ben megalakult a Béres Részvénytarsasag Gyogyszergyar.
A termékek hosszu engedélyeztetési folyamaton mentek keresztil, hiszen a
gyogyszereket elészor €16 szervezeteken, majd embereken is tesztelni kell. A Béres
cseppet végil 2000-ben gydgyszerré mingsitették.

Ma mar tobb, mint 80 kilonbdzé terméke van a Béres cégnek, amelyek az
immunrendszer ergsitésétsl kezdve a sziv- és érrendszer védelmén at az idegrendszer
és az izmok egészségeéig sok terlileten hatasosak. A Béres csepp indikacioi kbzé
tartozik példaul a faradékonysag csdkkentése, valamint a daganatos betegek
tamogatasa is (és még sok mas).

Béres Jozsef életmiive nemcsak tudomanyos szempontbol fontos, hanem emberileg is
példaértékdi. Ifjiabb Béres Jozsef ars poeticaja ma is: ,Ugy keresse az ember a
boldogsagot, hogy a masik embernek is 6rémet okozzon.” Az Edtvos Jozsef
Gimnaziumban megtartott el6adasaban is elhangzott ezen mondata jol kifejezi a
Béres csalad munkassagat, hiszen kutatasaik célja mindig az volt, hogy masokon
segitsenek, és hozzajaruljanak az emberek egészségéhez.



