Kinder F. és K. Kft.

Hartyan konyha
Gimnazium 2026.01.05.-01.10.
02.hét A meni B menii
Lencseleves fiistolt hussal Lencseleves fiistolt hussal
Darasmetélt Bécsi fank 2db
Hetfé Baracklekvar Gyiimolcs
Gyiimolcs Tk.kenyér
Tk kenyér
Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves
Mexikoi csirkeragu Sajtos halszelet
Kedd Bulgur Parolt rizs
Tartar martas
Paradicsomleves Paradicsomleves
Vasi sertésborda Budapest sertésragu
Szerda

Petrezselymes burgonya 1/2adag

Parolt képoszta 1/2adag

Petrezselymes burgonya

Reszelt tésztaleves

Reszelt tésztaleves

Toktézelék Périzsi csirkemellfilé
Csutortok Pulykaporkolt Rizi-bizi
Tk.kenyér Vitamin salata
100%-o0s gylimolcslé 100%-o0s gytimolcslé
Rantott sajt Francia rakott burgonya
Péntek Jazmin rizs Csemege uborka
Zoldfliszeres tartar Gylimolcs
Gytlimolcs
Karfiolleves Karfiolleves
Paprikés burgonya Milano6i makardni
Szombat

Csemege uborka
Tk kenyér

Sajt szorés




Gimnazium

2026.01.12.-01.16.

03.hét A meni B menii
Paldcleves Palocleves
Piskota kocka Kokuszos aranygaluska
Hétfo Csokoladé ontet Vanilia Ontet
Gylimolcs Gylimolcs
Tk.kenyér T.k. kenyér
Sttétokkrémleves pir.tokmag Siitétokkrémleves pir.tokmag
Grillfiiszeres csirkemellfilé Pésztorhus (marha)
Kedd Vajas tortburgonya Vitamin salata
Vitamin salata
Zoldséges gombaleves Z06ldséges gombaleves
Harcsapaprikas Gyros csirkecomb csikok
Szerda Szarvacska tészta Amerikai kaposzta salata 1/2adag
Hasabburgonya 1/2adag
Csontleves cérnametélttel Csontleves cérnametélttel
Rakott brokkoli kolessel Dijoni mustaros sertésborda
Csiitortok Taré Rudi Burgonyapiiré
Tar6 Rudi
Csurgatott tojasleves Zoldséges fejtett bableves
Sargaborsofozelek Turos cstisza (szalonna nélkiil)
Péntek Vega z6ldséggolyo Gylimolcs
Gylimolcs Tk.kenyér

Tk.kenyér




Gimnazium

2026.01.19.-01.23.

04.hét A meni B menii
Z06ldséges burgonyaleves Z06ldséges burgonyaleves
Paradicsomos kéaposzta Tonhalrudak rantva
Hétfo Siilt virsli Pérolt rizs
Tk.kenyér Remuldd martas
Maijgaluskaleves Mijgaluskaleves
Temesvari pulykatokany Z61dborsofézelék
Kedd Bulgur Csemege sertéssiilt
Gylimolcs Gylimolcs
100%-os gylimolcslé 100%-os gylimolcslé
Sokmagvas rantott csirkemellfilé Siilt csirkecomb
Szerda Kukoricas rizs Kukoricas rizs
Csemege uborka Csemege uborka
Zoldborsoleves Zoldborsoleves
Sertésvagdalt Csirkepaprikas
Csiitortok Siit6tokos burgonyaptiré Galuska
Vitamin salata
Magyaros karalabéleves Magyaros karalabéleves
Sajtos- tejfolos makaroni Rantott sajt
Péntek Gylimolcs Jazmin rizs

Tartar martas
Gyiimolcs




Gimnazium

2026.01.26.-01.30.

05.hét A meni B menii
Kolbaszos lencseleves Kolbaszos lencseleves
Tejbendara Piskota kocka
Hétfo Kakad szoras Csoki ontet
Tk.kenyér Tk.kenyér
Csontleves eperlevéllel Csontleves eperlevéllel
Csirkemell csikok Joasszony modra Paradicsomos husgombodc
Kedd Bulgur F6tt burgonya 1/2adag
Kertészleves Kertészleves
Parajos halas penne Grillfiiszeres sertésborda
Szerda Reszelt sajt Burgonyapiiré
Gylimolcs Gylimolcs
Narancsos korteleves Narancsos korteleves
inyenc csirkecomb Réntott csirkemellfilé
Csiitortok Rizi-bizi Rizi-bizi
Csalamade Csalamadé
Magyaros karfiolleves Magyaros karfiolleves
Soska martas Tejszines gombas farfalle
Péntek Fott tojas 2db Sajt szoras

Fott burgonya 1/2adag

Az A menii az ESZGSZ kozponti étlapja.

Az étlapvaltozas miatt elnézést kériink!

J6 étvagyat kivanunk!

B menti: D+M Vendéglato Kft.




