
                                                                                             Gimnázium  Étlap 2020.02.03.-02.07.

06.hét A menü B menü

Bakonyi betyárleves Bakonyi betyárleves

Káposztás kocka Aranygaluska vaniliasodóval

Hétfő Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Zelleres burgonyaleves Zelleres burgonyaleves

Zöldborsófőzelék Erdélyi rakottkáposzta

Kedd Rántott párizsi Gyümölcs

Gyümölcs Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Cukkinikrémleves Cukkinikrémleves

Pirított zsemlekocka Pirított zsemlekocka

Szerda Kínai édes-savanyú csirkemell Vasi pecsenye

Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Csemege uborka

Csontleves finommetélttel Csontleves finommetélttel

Kacsamájas aprópecsenye Sóska mártás

Csütörtök Főtt burgonya Párolt csirkemell

Vitamin saláta Főtt burgonya 1/2adag

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Milánói sertésborda Pincepörkölt

Péntek Tóró Rudi Vitamin saláta

Túró Rudi

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha



                                                                                             Gimnázium  Étlap 2020.02.10.-02.14.

07.hét A menü B menü

Frankfurtileves Frankfurtileves

Sajtos makaróni Szilvás gombóc

Hétfő Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Májgaluskaleves Májgaluskaleves

Lencsefőzelék Gombapaprikás

Kedd Csemege sertéssült Főtt tészta

Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Rántott tonhal Mézes-mustáros csirkemell

Szerda Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Tartár mártás

Brokkolis zöldségleves Brokkolis zöldségleves

Burgundi marharagu Paradicsomos burgonyafőzelék

Csütörtök Főtt burgonya Vagdalt

Gyümölcs Teljes kiörlésű kenyér

Gyümölcs

Gombaleves Gombaleves

Bácskai rizseshús Párizsi csirkemell

Péntek Csemege uborka Burgonyapüré

Csemege uborka



                                                                                    Gimnázium  Étlap         2020.02.17.-02.21.

08.hét A menü B menü

Lebbencsleves Lebbencsleves

Paprikás csirkemell Finomfőzelék

Hétfő Galuska Rántott párizsi

Teljes kiörlésű kenyér

Babgulyás Babgulyás

Tejbenrizs kakaószórással Juhtúrós sztrapacska

Kedd Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Tavaszi zöldborsóleves Tavaszi zöldborsóleves

Serpenyős burgonya gazdagon Házi disznótoros

Szerda Mongol salátas Hagymás törtburgonya

Mongol saláta

Tejfölös karalábéleves Tejfölös karalábéleves

Csíki aprópecsenye Zöldséges csőben sült tonhalfilé

Csütörtök Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Rántott csirkemellfilé Roston csirkemáj

Péntek Burgonyapüré Burgonyapüré

Csemege uborka Csemege uborka

Sütemény Sütemény



 Gimnázium  Étlap    2020.02.24.-02.28.

09.hét A menü B menü

Karfiolleves Karfiolleves

Tonhalas penne Vargabéles

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Házias gombócleves Házias gombócleves

Tavaszi rizseshús Parajfőzelék

Kedd Cékla saláta Párolt csirkemellfilé

Főtt burgonya 1/2 adag

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Párizsi sertésborda Sült csirkecomb

Szerda Burgonyapüré Burgonyapüré

Vitamin saláta Vitamin saláta

 

Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves

Mexikói húsosbab Rakott kelkáposzta

Csütörtök Fánk Fánk

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Paradicsomleves betűtésztával Paradicsomleves betűtésztával

Gyros csirkemell Rántott sajt 

Péntek Párolt rizsköret 1/2adag Párolt rizsköret

Am.káposzta saláta 1/2adag Tartár mártás


