
                                                                                             Gimnázium                      Étlap 2019.10.01.-10.02.

40.hét A menü B menü 

Hétfő

Kedd

Szerda

Paradicsomleves Paradicsomleves

Rakott húsos brokkoli Szerb rizseshús

Csütörtök Gyümölcs Vitamin saláta

Gyümölcs

Erdei gyümölcsleves Erdei gyümölcsleves

Szezámmagos rántott harcsafilé Grillezett csirkemellfilé

Péntek Petrzselymes burgonya Petrezselymes burgonya

Tzatziki saláta Tzatziki saláta

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha



                                                                                             Gimnázium                       Étlap 2020.10.05.-10.09.

41.hét A menü B menü
Zöldséges fejtett bableves Zölédséges fejtett bableves

Túrós csuzsa Aranygaluska

Hétfő Gyümölcs Tejsodó

Daragaluskaleves Daragaluskaleves

Tőkfőzelék Töltött káposzta

Kedd Virsli Tk.kenyér

Tk.kenyér

Gombakrémleves levesgyönggyel Gombakrémleves levesgyönggyel

Pincepörkölt Eszterházy pulykatokány

Szerda Uborka saláta Főtt tészta

Tk.kenyér

Lebbencsleves Lebbencsleves

Csőben sült húsos karfiol Párizsi csirkemellfilé

Csütörtök Bécsi fánk Burgonyapüré

Tejfölös zöldbableves Tejfölös zöldbableves

Májas csirkeragu Sertés flecken

Péntek Jázmin rizs Jázmin rizs

Csemege uborka Csemege uborka



                                                                                Gimnázium Étlap 2020.10.12.-10.16.

42.hét A menü B menü

Erőleves eperlevéllel Erőleves eperlevéllel

Lencsefőzelék Csirkemell paprikás

Hétfő Sült debreceni Galuska

Tk.kenyér

Zöldséges karfiolleves Zöldséges karfiolleves

Paradicsomos húsgombóc Torockói tarhonyáshús

Kedd Főtt burgonya Vitamin saláta

Tk.kenyér

Májgaluskaleves  Májgaluskaleves

Carbonara spagetti Sóska mártás

Szerda Reszelt sajt Rántott párizsi

Gyümölcs Főtt burgonya 1/2adag

Gyümölcs

Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves

Rántott harcsafilé BBQ csirkecombfilé

Csütörtök Petrezselymes rizsköret Petrezselymes rizsköret

Tartár mártás

Sütőtök krémleves tökmaggal Sütőtök krémleves tökmaggal

Zöldborsós pulykaragu Vasi pecsenye

Péntek Bulgur Burgonyapüré

Csemege uborka



Gimnázium                             Étlap 2020.10.19.-10.22.

43.hét A menü B menü

Tárkonyos sertésraguleves Tárkonyos sertésraguleves

Diós/Mákos metélt Sajtos makaróni

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Tk.kenyér Tk.kenyér

Csontleves cérnametélttel Csontleves cérnametélttel

Erdélyi rakott káposzta Zöldborsófőzelék

Kedd Gyümölcs Párolt csirkemell

Tk.kenyér Gyümölcs

Tk.kenyér

Hagymakrémleves  krutonnal Hagymakrémleves krutonnal

Édes savanyú csirkeragu Rántott sajt

Szerda Jázmin rizs Jázmin rizs

Tartár mártás

 

Tejfölös gombaleves Tejfölös gombaleves

Sült csirkecombfilé Cigánypecsenye

Csütörtök Hagymás törtburgonya Hagymás törtburgonya 

Párolt lilakáposzta Párolt lilakáposzta

Péntek Ünnep Ünnep


