
                                                                                             Gimnázium  Étlap 2020.03.30.-04.03.

14.hét A menü B menü

Brokkolis zöldségleves Brokkolis zöldségleves

Burgonyafőzelék Bácskai rizseshús

Hétfő Sertéspörkölt Csemege uborka

Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiölésű kenyér

Jókai bableves Jókai bableves

Diós, mákos búrkifli Carbonarás makaróni

Kedd Teljes kiölésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Májgaluskaleves Májgaluskaleves

Zöldborsófőzelék Erdélyi rakottkáposzta

Szerda Főtt virsli Gyümölcs

Gyümölcs Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Paradicsomleves Paradicsomleves

Mustáros sertésborda Tonhal csőben sütve

Csütörtök Tört burgonya Tört burgonya

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Gyros csirkecsíkok Rántott borda szezámmagos bundában

Péntek Párolt rizsköret 1/2adag Párolt rizsköret 1/2adag

Am.káposzta saláta 1/2adag Am.káposzta saláta 1/2adag

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha



                                                                                             Gimnázium  Étlap 2020.04.06.-04.08

15.hét A menü B menü

Nyírségi gombócleves Nyírségi gombócleves

Káposztás kocka Túrós derelye

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Csontleves finommetélttel Csontleves finommetélttel

Sárgaborsófőzelék Töltött káposzta

Kedd Vagdalt Sütemény

Sütemény Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Bazsalikomos paradicsomleves Bazsalikomos paradicsomleves

Párizsi csirkemellfilé Parajos halszelet

Szerda Hagymás törtburgonya Hagymás törtburgonya

Vitamin saláta Vitamin saláta

Tavaszi szünet Tavaszi szünet

Csütörtök

Tavaszi szünet Tavaszi szünet

Péntek



                                                                                    Gimnázium  Étlap         2020.04.15.-04.17.

16.hét A menü B menü

Tavaszi szünet Tavaszi szünet

Hétfő

Tavaszi szünet Tavaszi szünet

Kedd

Májgaluskaleves Májgaluskaleves

Sajtos spagetti Császármorzsa baracklekvárral

Szerda Gyümölcs Gyümölcs

Zelleres burgonyaleves Zelleres burgonyaleves

Tőkfőzelék Húsos rakott zöldbab

Csütörtök Sertéspörkölt Gyümölcsös müzli szelet

Gyümölcsös müzli szelet Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Rántott csirkemell Sertés flecken 

Péntek Rizi-bizi Rizi-bizi

Tavaszi saláta Tavaszi saláta



 Gimnázium  Étlap    2020.04.20.-04.24.

17.hét A menü B menü

Tárkonyos pulyakraguleves Tárkonyos pulykaraguleves

Darásmetét baracklekvárral Gránátos kocka

Hétfő Gyümölcs Csemege uborka

Reszelttészta leves Reszelttészta leves

Sóskamártás Marhapörkölt

Kedd Párolt csirkemell Főtt burgonya 1/2adag

Főtt burgonya 1/2adag Bulgur 1/2adag

Cékla saláta

Meggyleves Meggyleves

Sokmagvas rántott tonhal Grillezett csirkemellfilé

Szerda Párolt rizsköret Párolt rizsköret 1/2adag

Tartár mártás Párolt ínyenc zöldség 1/2adag

 

Zellerkrémleves zsemlekockával Zellerkrémleves zsemlekockával

Kacsamájas aprópecsenye Göngyölt sertésborda

Csütörtök Főtt burgonya Főtt burgonya

Csemege uborka Csemege uborka

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Bácskai rizseshús BBQ.csirkecombfilé

Péntek Vitamin saláta Burgonyapüré

Túró Rudi Vitamin saláta

Túró Rudi



 Gimnázium  Étlap    2020.04.27.-04.30.

18.hét A menü B menü

Bakonyi betyárleves Bakonyi betyárleves

Túrós csusza Tejbendara kakaószórással

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Erőleves gazdagon Erőleves gazdagon

Burgonyafőzelék Rakott karfiol

Kedd Aprópacsenye Sütemény

Sütemény Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Cukkinikrémleves levesgyönggyel Cukkinikrémleves levesgyönggyel

Kínai édes-savanyú csirkemell Vasi sertésborda

Szerda Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Vitamin saláta

 

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Sült csirkecomb Tarhonyáshús

Csütörtök Burgonyapüré Cékla saláta

Cékla saláta

Ünnep Ünnep

Péntek

Willbrandtné Molnár Anna

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!

üzletvezető


