
                                                                                             Gimnázium  Étlap 2019.11.04.-11.08.

45.hét A menü B menü

Bakonyi betyárleves Bakonyi betyárleves

Diós metélt Sajtos spagetti

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Zöldséges karfiolleves Zöldséges karfiolleves

Burgonyafőzelék Házi disznótoros

Kedd Lecsós virsli Tört burgonya 1/2adag

Choco piskóta Párolt káposzta 1/2adag

Teljes kiörlésű kenyér Choco piskóta

Francia hagymaleves Francia hagymaleves

zsemlekrutonnal zsemlekrutonnal

Szerda Kínai édes-savanyú csirkemell Óvári sertésborda

Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Erőleves gazdagon Erőleves gazdagon

Dijoni mustáros s.borda Parajfőzelék

Csütörtök Hagymás törtburgonya Párolt csirkemellfilé

Főtt burgonya 1/2adag

Rostos ívólé Rostos ívólé

Sokmagvas halfilé rántva Sertés flekken

Péntek Rizi-bizi Rizi-bizi

Tartár mártás Vitamin saláta

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha



                                                                                             Gimnázium  Étlap 2019.11.11.-11.15.

46.hét A menü B menü

Házias gombócleves Házias gombócleves

Sárgaborsó főzelék Húsos rakott karfiol

Hétfő Füstölt hús Gyümölcs

Gyümölcs Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Alföldi gulyásleves Alföldi gulyásleves

Piskóta kocka Tejszínes gombás Farfalle

Kedd Csoki öntet Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Zöldbableves Zöldbableves

Gyros csirkecsíkok Sült csirkecomb

Szerda Friss kevert saláta Párolt rizsköret 1/2adag

Joghurtos öntettel Friss kevert saláta

Pita Joghurtos öntettel

Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves

Eszterházy pulykatokány Paradicsomos káposzta

Csütörtök Főtt tészta Vagdalt

Teljes kiörlésű kenyér

Rostos ivólé Rostos ivólé

Serpenyős burgonya gazdagon Rántott sajt

Péntek Csemege uborka Párolt rizsköret

Sütemény Tartár mártás

Sütemény



                                                                                    Gimnázium  Étlap         2019.11.18-11.22.

47.hét A menü B menü

Kassai burgonyaleves Kassai burgonyaleves

Túrós csusza Tejbendara kakaószórással

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Erőleves csigatésztával Erőleves csigatésztával

Sóska mártás Csirkepaprikás

Kedd Párolt csirkemell Galuska

Főtt burgonya1/2adag

Gombaleves Gombaleves

Párizsi csirkemellfilé Sajttal sonkával töltött pulykamell

Szerda Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Csemege uborka Csemege uborka

Brokkolikrémleves levesgyönggyel Brokkolikrémleves levesgyönggyel

Bugaci aprópecsenye Paradicsomos húsgombóc

Csütörtök Főtt burgonya Főtt burgonya 1/2adag

Rostos ívólé Rostos ívólé

Parajos halszelet Vasi pecsenye

Péntek Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Csemege uborka Csemege uborka

Gyümölcsös müzli szelet Gyümölcsös müzli szelet



 Gimnázium  Étlap    2019.11.25.-11.29.

48.hét A menü B menü

Brokkolis zöldségleves Brokkolis zöldségleves

Carbonara spagetti Tonhalas penne

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves

Lencsefőzelék Rakott kelkáposzta

Kedd Füstölt hús Túró Rudi

Túró Rudi Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Rostos ívólé Rostos ívólé

Rántott csirkemell Kacsamájas aprópecsenye

Szerda Hagymás törtburgonya Hagymás törtburgonya

Káposzta saláta Káposzta saláta

 

Paradicsomleves betűtésztával Paradicsomleves betűtésztával

Csiki aprópecsenye Dubbary csirkemell

Csütörtök Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Sárgaborsópüré leves kiskockával Sárgaborsópüré leves kiskockával

Tarhonyáshús Sertés borda pirított gombával

Péntek Vitamin saláta Burgonyapüré

Willbrandtné Molnár Anna

üzletvezető

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!


