
                                                                                             Gimnázium  Étlap 2019.09.30.-10.04.

40.hét A menü B menü

Frankfurtileves Frankfurtileves

Morzsás nudli barackízzel Sajtos makaróni

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Házias gombócleves Házias gombócleves

Vadász sertésragu Tőkfőzelék

Kedd Főtt burgonya Sertéspörkölt

Teljes kiörlésű kenyér

Gyümölcsleves Gyümölcsleves

Rántott csirkemell Sertés flekken

Szerda Párolt rizsköret 1/2adag Párolt rizsköret 1/2adag

Amerikai káposzta saláta 1/2adag Amerikai káposzta saláta 1/2adag

Csontleves finommetélttel Csontleves finommetélttel

Mexikói húsosbab Rakott kelkáposzta

Csütörtök Sütemény Sütemény

Teljeskiörlésű kenyér Teljeskiörlésű kenyér

Tavaszi zöldborsóleves Tavaszi zöldborsóleves

Csirkemell paprikás Roston csirkemáj

Péntek Főtt tészta Burgonyapüré

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha



                                                                                             Gimnázium  Étlap 2019.10.07.-10.11.

41.hét A menü B menü
Brokkolis zöldségleves Brokkolis zöldségleves

Savanyú Vetrece Paradicsomos burgonya főzelék

Hétfő Főtt tészta Aprópecsenye

Teljes kiörlésű kenyér

Jókai bableves Jókai bableves

Ízes bukta 2db Túrós csúsza

Kedd Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Karalábéleves Karalábéleves

Párizsi csirkemellfilé Sajtos-tejfölös csirkemellfilé

Szerda Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Uborka saláta Uborka saláta

Hamis gulyásleves Hamis gulyásleves

Székelykáposzta Rakott karfiol

Csütörtök Sütemény Sütemény

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Paradicsomleves betűtésztával Paradicsomleves betűtésztával

BBQ csirkecombfilé Parajos halszelet

Péntek Vajas burgonya Vajas burgonya

Káposzta saláta Káposzta saláta



                                                                                    Gimnázium  Étlap         2019.10.14-10.18.

42.hét A menü B menü

Legényfogóleves Legényfogóleves

Mákos nudli Baconos dödölle

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Lebbencsleves Lebbencsleves

Csirkemell Sztroganoff módra Zöldbabfőzelék

Kedd Párolt rizsköret Vagdalt

Teljes kiörlésű kenyér

Karfiolleves Karfiolleves

Pincepörkölt Erdélyi rakottkáposzta

Szerda Vitamin saláta Teljes kiörlésű kenyér

Húsgaluskaleves Húsgaluskaleves

Zöldborsófőzelék Piritott csirkemáj

Csütörtök Rántott párizsi Főtt burgonya

Sütemény Sütemény

Teljes kiörlésű kenyér

Gyümölcsleves Gyümölcsleves

Sajtos halszelet Cigánypecsenye

Péntek Hagymás törtburgonya Hagymás törtburgonya

Csemege uborka Csemege uborka



 Gimnázium  Étlap    2019.10.21.-10.25.

43.hét A menü B menü

Sertésraguleves Sertésraguleves

Tejbenrizs kakaószórással Káposztáskocka

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörllésű kenyér

Erőleves csigatésztával Erőleves csigatésztával

Kelkáposztafőzelék Rakott burgonya

Kedd Vagdalt Csemege uborka

Sütemény

Teljes kiörlésű kenyér

Szerda ÜNNEP ÜNNEP

 

Fejtett bableves Fejtett bableves

Bolognai spagetti Sonkás kocka

Csütörtök Sajt szórás Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Rostos ivólé Rostos ivólé

Sült csirkecomb Bácskai rizseshús

Péntek Kukoricás rizsköret Vitamin saláta

Vitamin saláta


