Gimnazium Etlap

2019.01.03.-01.04.

01.hét A ment B menii
Sziinet Sziinet
Sziinet Sziinet
Sziinet Sziinet
Majgaluskaleves Majgaluskaleves
Tejbendara Amerikai sajtos makaroni
Cstitortok Kakadszoras Gylimoélcs
Gyiimolcs
Brokkolis zoldségleves Brokkolis zoldségleves
Tejf616s burgonyafdézelék Grillfiiszeres sertés borda
Péntek

Sertésporkolt
Miizli szelet

Teljes kiorlésli kenyeér

Burgonyapiiré

Miizli szelet




Gimnizium Etlap

2019.01.07.-01.11

02.hét A meni B menii
Karfiolleves Karfiolleves
Milano6i makaroni Gombaporkolt
Hétfo Sajt szoras Fott tészta
Gyiimolcs Gyiimolcs
Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves
Z06ldborso fozelék Rakott kelkaposzta
Kedd Rantott parizsi Stitemény
Stitemény Teljes kiorlésti kenyér
Teljes kiorlésii kenyér
Bakonyi betyarleves Bakonyi betyarleves
Taros batyu 2db/f6 Morzsés nudli
Szerda Teljes kiorlést kenyér Barackiz
Teljes kiorléshi kenyér
Erdleves csigatészta Erdleves csigatészta
Vasi sertésborda Soska martas
Csiitortok Hagymas tortburgonya Parolt csirkemell
Vitamin salata Fott burgonya 1/2adag
Gyiimolcsleves Gyiimolcsleves
Rantott halszelet Vasi pecsenye
Péntek Parolt rizskoret

Tartar martas

Parolt rizskoret
Csemege uborka




Gimnizium Etlap

2019.01.14.-01.18.

03.hét A meni B menii
Palocgulyas Palocgulyés
Sajtos spagetti Szilvalekvaros derelye
Hétfo Gylimolcs Gylimdlcs
Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlést kenyér
Kertészleves Kertészleves
Serpeny6s burgonya gazdagon Lencsef6zelek
Kedd Csalamadé Vagdalt
Stitemény Stitemény
Teljes kiorléshi kenyér
Gombaleves Gombaleves
Dunai csirkemell Rajttal-baconnel t6ltott pulykamell
Szerda Parolt rizskoret Parolt rizskoret
Cékla salata
Hazias gombocleves Hazias gombocleves
Paradicsomos kéaposzta Marhaporkolt
Csiitortok Csemege sertésborda Fétt burgonya
Taré6 rudi Csemege uborka
Teljes kiorlésti kenyér Taré rudi
Teljes kiorlésti kenyér
Rostos ivolé Rostos ivolé
Csirkemell Corn Flackes bundabaj BBQ csirkecombfilé
Péntek Vajas burgonya Vajas burgonya

Vitamin salata

Vitamin salata




Gimnizium Etlap

2019.01.21.-01.25.

04.hét A meni B menii
Tavaszi zoldborsoleves Tavaszi zoldborsoleves
Tonhalas Penne Sonkaskocka
Hétfo Sajt szoras Sajt szoras
Zelleres burgonyaleves Zelleres burgonyaleves
Soélet Gongyolt sertésszelet
Kedd Fiistolt comb Hagymas tortburgonya
Gyiimolcs Vitamin salata
Teljes kiorlésii kenyér Gylimolcs
Karaldbéleves Karalabéleves
Paradicsomos hiisgomboc Erdélyi rakott kdposzta
Szerda Fott burgonya 1/2adag Teljes kiorlést kenyér
Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves
Csirkemell paprikas Finomf6zelék
Csiitortok Galuska Rantott parizsi
Stitemény Stitemény
Teljes kiorlésti kenyér
Oszibarack krémleves Oszibarack krémleves
Mustéros sertésborda Réntott sajt
Péntek Parolt rizskoret Parolt rizskoret

Tartar martas




Gimnizium Etlap

2019.01.28.-02.01.

05.hét A meni B menii
Sertésraguleves Sertésraguleves
Tejbenrizs Kaposztaskocka
Hétfo Kakadszoras Gylimolcs
Gyiimolcs Teljes kiorlést kenyér
Teljes kiorlést kenyér
Csontleves finommetélttel Csontleves finommetélttel
Tokfozelék Sertésragu Vadasz modra
Kedd Sertésporkolt Fétt burgonya
Stitemény Stitemény
Teljes kiorlésii kenyér
Sargaborsopliré leves Sargaborsopliré leves
Vadas pulykamell Parajos halszelet
Szerda Fott tészta Parolt rizskoret
Zoldbableves Zoldbableves
Sajttal toltott pulykamell Tarhonyashus
Csiitortok Hagymas tort burgonya Csemege uborka
Csemege uborka
Paradicsomleves Paradicsomleves
Gyros csirkemell Rantott csirkemell
Péntek Parolt rizskoret 1/2adag Parolt rizskoret 1/2adag

Amerikai kaposzta salata 1/2adag]

[Amerikai kdposzta salata 1/2adag

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltozas miatt elnézést kériink!

Willbrandtné Molnar Anna
tizletvezeto




