
                                                                                             Gimnázium  Étlap 2020.01.06.-01.10.

02.hét A menü B menü

Fejtett bableves Fejtett bableves 

Bolognai makaróni Gránátos kocka

Hétfő Sajt szórs Csemege uborka

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Erőleves nemzeti módra Erőleves nemzeti módra

Paradicsomos káposzta Rakott karfiol

Kedd Vagdalt Gyümölcs

Gyümölcs Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Zellerkrémleves levesgyönggyel Zellerkrémleves levesgyönggyel

Budapest csirkemellragu Brassói aprópecsenye

Szerda Főtt burgonya Vitamin saláta

Brokkolis zöldségleves Brokkolis zöldségleves

Harcsapaprikás Tőkfőzelék

Csütörtök Galuska Sertéspörkölt feltét

Túró Rudi Túró Rudi

Teljes kiörlésű kenyér

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Sült csirkecomb Sertés flecken

Péntek Kukoricás rizsköret Kukoricás rizsköret

Cékla saláta Cékla saláta

Sütemény Sütemény

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha



                                                                                             Gimnázium  Étlap 2020.01.13.-01.17.

03.hét A menü B menü

Csángógulyás Csángógulyás

Tejbendara kakószórással Barackos gombóc

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Francia hagymaleves zsemlekrutonnal Francia hagymaleves zsemlekrutonnal

Sólet Kolbászos rakott  burgonya

Kedd Főtt füstölt comb Csemege uborka

Sütemény Sütemény

Teljes kiörlésű kenyér

Tavaszi zöldborslóleves Tavaszi zöldborsóleves

Gyros csirkecsíkok Csirkemell sajtmártással

Szerda Amerikai káposzta saláta Párolt rizsköret

Pita

Házias gombócleves Házias gombócleves

Sztroganoff marharagu Székelykáposzta

Csütörtök Párolt rizsköret Teljes kiörlésű kenyér

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

Vasi sertésborda Roston kacsamáj

Péntek Burgonyapüré Burgonyapüré

Vitamin saláta Vitamin saláta

Túró Rudi Túró Rudi



                                                                                    Gimnázium  Étlap         2020.01.20.-01.24.

04.hét A menü B menü

Kertészleves Kertészleves

Burgonyafőzelék Rakott kelkáposzta

Hétfő Sertésprökölt feltét Teljes kiörlésű kenyér

Gyümölcs Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér

Alföldi gulyásleves Alföldi gulyásleves

Piskóta kocka Túrós csúsza

Kedd Csokoládé öntet Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Zöldbableves Zöldbableves

Vadas pulykaragu Gödöllői tt.sertésborda

Szerda Főtt tészta Burgonyapüré

Karfiolleves Karfiolleves

Paradicsomos húsgombóc Marhapörkölt

Csütörtök Főtt burgonya 1/2adag Bulgur

Vitamin saláta

Rostos ivólé 0,2 Rostos ivólé 0,2

BBQ csirkecombfilé Grillezett csirkemell

Péntek Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Mongol saláta Mongol saláta

Sütemény Sütemény



 Gimnázium  Étlap    2020.01.27.-01.31.

05.hét A menü B menü

Tárkonyos pulykaragu leves Tárkonyos pulykaragu leves

Túrókrémmel töltött nudli Darásmetélt

Hétfő Teljes kiörlésű kenyér Baracklekvár

Teljes kiörlésű kenyér

Erőleves gazdagon Erőleves gazdagon

Sárgaborsófőzelék Sertéspaprikás

Kedd Lecsós virsli Galuska

Gyümölcs Gyümölcs 

Teljes kiörlésűkenyér

Gyümölcsleves Gyümölcsleves

Sajttal-sonkával töltött pulykamell Párizsi csirkemellfilé

Szerda Hagymás törtburgonya Hagymás törtburgonya

Vitamin saláta Vitamin saláta

 

Bazsalikomos paradicsomleves Bazsalikomos paradicsomleves

Tarhonyáshús Rántott sajt

Csütörtök Cékla saláta Párolt rizsköret

Áfonya jam

Rostos ivólé Rostos ivólé

Sokmagvas tonhal rántva Mustáros csirkemellfilé

Péntek Mexikói rizsköret Vajas burgonya

Tartár mártás Gyümölcsös müzli szelet

Gyümölcsös müzli szelet

Willbrandtné Molnár Anna

üzletvezető

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!


