
                                                                                    Gimnázium  Étlap         2019.03.04-03.08.

10.hét A menü B menü

Fejtett bableves Fejtett bableves

Bolognai makaróni Juhtúrós sztrappacska

Hétfő Sajtszórás Gyümölcs

Gyümölcs Fehér kenyér

Fehér kenyér

Csontleves eperlevéllel Csontleves eperlevéllel

Meggymártás Rakott kelkáposzta

Kedd Párolt csirkemell Teljes kiörlésű kenyér

Főtt burgonya 1/2adag

Gombakrémleves levesgyönggyel Gombakrémleves levesgyönggyel

Csirkecomb rizottó Magyaróvári csirkemell

Szerda Vitamin saláta Párolt rizsköret

Vitamin saláta

Zöldséges tarhonyaleves Zöldséges tarhonyaleves

Vasi sertésborda Zöldborsófőzelék

Csütörtök Hagymás tört burgonya Rántott párizsi

Cékla saláta Gyümölcs

Teljes kiörlésű kenyér

Brokkolis zöldségleves Brokkolis zöldségleves

Rántott tonhal Tejszínes gombás sertésragu

Péntek Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Tartármártás

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha



 Gimnázium  Étlap    2019.03.11.-03.14

11.hét A menü B menü

Frankfurtileves Frankfurtileves

Darásmetélt barackízzel Tejfölös baconos Dödölle

Hétfő Gyümölcs Gyümölcs

Fehér kenyér Fehér kenyér

Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves

Mexikói húsosbab Kolbászos rakott burgonya

Kedd Sütemény Csalamádé

Teljes kiörlésű kenyér Sütemény

Karfiolleves Karfiolleves

Kacsamájas aprópecsenye Sertés flecken

Szerda Tört burgonya Tört burgonya

Mongol saláta Mongol saláta

 

Rostos ivólé Rostos ivólé

Szezámmagos csirkemell rántva Torockói tarhonyás hús

Csütörtök Rizi-bizi Cékla saláta

Cékla saláta

Péntek ÜNNEP ÜNNEP



                                                                                             Gimnázium  Étlap 2019.03.18.-03.22.

12.hét A menü B menü

Tavaszi zöldborsóleves Tavaszi zöldborsóleves

Carbonaras makaróni Tonhalas Penne

Hétfő Sajtszórás Sajtszórás

Házias gombócleves Házias gombócleves

Zöldbabfőzelék Roston csirkemáj

Kedd Lecsós virsli Burgonyapüré

Túró Rudi Túró Rudi

Teljes kiörlésű kenyér

Hamis gulyásleves Hamis gulyásleves

Csirkemell sajtmártásban Mustáros sertésborda

Szerda Párolt rizsköret Párolt rizsköret

Gyümölcs Gyümölcs

Erőleves csigatésztával Erőleves csigatésztával

Párizsi sertésborda Sóskamártás

Csütörtök Vajas burgonya Párolt csirkemell

Cékla saláta Főtt burgonya 1/2adag

Bazsalikomos paradicsomleves Bazsalikomos paradicsomleves

Roston csirkemell Sajttal töltött pulykamell

Péntek Mexikói rizsköret Mexikói rizsköret

Vitamin saláta Vitamin saláta



                                                                                             Gimnázium  Étlap 2019.03.25.-03.29.

13.hét A menü B menü

Kertészleves Kertészleves

Burgonyafőzelék Rakott karfiol

Hétfő Sertéspörkölt Gyümölcs

Gyümölcs Teljes kiörlésű kenyér

Teljes kiörlésű kenyér

Jókai bableves Jókai bableves

Ízes bukta 2db Amerikai sajtos tészta

Kedd Teljes kiörlésű kenyér Teljes kiörlésű kenyér

Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves

Eszterházy pulykaragu Zöldséges csőben sült sertésborda

Szerda Főtt tészta Párolt rizsköret

Csontleves finommetélttel Csontleves finommetélttel

Grillezett sertésborda Paradicsomos húsgombóc

Csütörtök Hagymás törtburgonya Főtt burgonya 1/2adag

Cékla saláta Gyümölcsös müzli szelet

Gyümölcsleves Gyümölcsleves

Sajtos halszelet BBQ csirkecombfilé

Péntek Párolt rizsköret 1/2adag Párolt rizsköret 1/2adag

Amerikai káposzta saláta 1/2adag Amerikai káposzta saláta 1/2adag

üzletvezető

Willbrandtné Molnár Anna

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!


